
 

Presión Arterial. 

La presión arterial es la fuerza de su sangre al empujar contra las paredes de sus arterias. 

Cada vez que su corazón late, bombea sangre hacia las arterias. Su presión arterial es 

más alta cuando su corazón late, bombeando la sangre. Esto se llama presión sistólica. 

 

Presión arterial normal: 

La presión arterial normal para adultos se define como una presión sistólica de menos de 
120 y una presión diastólica de menos de 80. Esto se indica como 120/80. 

 
¿Cómo se mide la presión arterial? 

 
Usualmente, se llena de aire un brazalete, que aprieta la arteria de la parte superior del 

brazo, de modo que, al dejar escapar el aire del brazalete, un indicador (instrumento 
para medir) registra la medida de la presión arterial. 

 
Por otra parte, la toma de TA puede ser manual o automática. La técnica 

manual se realiza colocando un esfigmomanómetro de mercurio en el brazo y auscultando 
el latido en la arteria interna del brazo con un fonendoscopio. Es la técnica de referencia, 

pero depende en parte de la persona que realiza la toma. 
 

 


