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En las Gltimas décadas, han surgido muchos cambios importantes en la sociedad, y la familia
no es una excepcion. Desde 1975, las cifras de divorcio se han duplicado provocando un
incremento de los hogares con un solo progenitor. Algo que, hace solo unos afios, no estaba

socialmente aceptado.

La importancia de la familia en el bienestar emocional de sus miembros ha sido de interés
cientifico durante las ultimas décadas. No solamente por el origen genético de algunas
patologias como la esquizofrenia, sino por la importancia del ambiente y la influencia de las

estructuras familiares en los trastornos mentales.

En el &mbito de la salud mental, cada vez hay mas conciencia de como afectan las dificultades
familiares a sus miembros, por lo que es necesario que éstos afronten sus dificultades de la
mejor manera posible. En este sentido, lo que diferencia a una familia disfuncional de una
funcional no es la presencia o no de problemas, sino que lo importante es la utilizacion de
los patrones de interaccion recurrentes que dificultan el desarrollo social y psicolégico de sus

miembros, y afecta a su adaptacion y resolucién de conflictos.
Tipos de familia actualmente

En la actualidad existe una gran diversidad de familias, todos los tipos de familia actuales
existen en igual capacidad en lo que se refiere a cubrir las necesidades basicas que le
competen. A continuacién repasamos cuales son los diferentes tipos de familia que existen

actualmente.
1. Familia sin hijos

Este tipo de familia estd formada por una pareja sin descendientes. Partiendo del concepto
tradicional y occidental que dice”la familia es un grupo de personas formado por individuos
unidos, primordialmente, por relaciones de filiacion o de pareja.” Siempre nos viene a la
mente que cuando una pareja deciden unirse para vivir juntos, la sociedad asume que estas
personas tendran hijos, sean propios o adoptados, pero muchas veces por diferentes
circunstancias esto no es asi, de hecho, cada vez se ven mas familias sin hijos en nuestra

sociedad.

Podriamos dividir la familia sin hijos en dos grupos:



-Familias que no tienen hijos, pero desean tenerlos, no han podido por diferentes

circunstancias, tales como:

Infertilidad

Esterilidad

Salud

Temas econdmicos

-Y aquellas familias, que pudiendo tenerlos, no lo desean por:
Eleccion

Dinky: “Término acufiado en los afios 1980 proveniente de las siglas inglesas double-income;
no kids (sueldo doble sin hijos). Se refiere a un hecho social relativamente reciente en el cual
parejas sin hijos deciden posponer la paternidad de forma indefinida, incluso renunciando a

ella, para poder dedicarse exclusivamente a sus carreras laborales.”

Childfree: “El término del movimiento childfree es la decision de no tener hijos por eleccion
propia, el cual no debe confundirse con childless, cuando por diversas circunstancias no se

puede tenerlos a pesar de quererlos.

Antinatalistas: “El Antinatalismo es la posicion filoséfica, politica o demogréafica contraria a
la reproduccion y el nacimiento de nuevos seres humanos. El antinatalismo es lo contrario

al natalismo.”
2. Familia biparental con hijos

La familia nuclear es aquella que tiene su origen en el matrimonio, y que puede estar unido
juridica o sacramentalmente (Medel, 2007). El matrimonio por su parte, es definido por el
codigo civil como “un contrato solemne, por el cual un hombre y una mujer se unen actual e
indisolublemente, y por toda la vida, con el fin de vivir juntos, de procrear y de auxiliarse

mutuamente”.

Por otra parte, en éste tipo de familia predomina el “parentesco primario constituido por el
marido, la esposa y uno 0 mas hijos”, y por ende no se considera que vivan bajo el mismo

techo otros parientes o familiares.



Asimismo, los roles y subsistemas de éste tipo de familias estarian claramente definidos, de
los cuales es posible destacar tres subsistemas, el subsistema conyugal, es decir marido-

esposa, el subsistema parental, padre-hijo/a, y el subsistema fraterno, hermano/ahermano/a.
3. Familia homoparental

Las familias homoparentales son aquellas que estan formadas por una pareja homosexual (de
dos hombres o dos mujeres) con uno o mas hijos. Aunque no es una familia nueva, su

presencia en la sociedad ha aumentado significativamente en los Gltimos afios.

Este tipo de familias han tenido que luchar contra los prejuicios derivados de la homofobia:
mientras poco o nada se cuestiona la validez y capacidad de una pareja heterosexual para
formar una familia, las parejas homosexuales con hijos parece que hayan tenido que recurrir

incluso a investigaciones cientificas que prueban su legitimidad como familia.

Afortunadamente, conforme la sociedad avanza, también lo hace la aceptacién de las familias

homoparentales.
4. Familia reconstituida o compuesta

Las familias reconstituidas o compuestas son las que estan formadas por la fusion de varias
familias biparentales: tras un divorcio, los hijos viven con su madre 0 su padre y con su
respectiva nueva pareja, que puede tener también sus propios hijos a cargo. Ademas, el otro
progenitor también puede tener una pareja con hijos, por lo que estos hijos formaran parte de

una gran familia compuesta.

Como podemos imaginar, las dindmicas de estas familias son mas complejas que las de la
Familia Tradicional, son muchos los focos de tension personal, de las relaciones en si mismas

y el desconocimiento sobre como actuar cuando parece que se desmoronan las expectativas.

Se trata de un tipo de familia mas comun en entornos rurales que en los urbanos,

especialmente en contextos en los que hay pobreza.



5. Familia monoparental

Este tipo de familia, de igual forma que ocurre con la homoparental, no esta exenta de critica
y prejuicios, tanto en el caso de mujeres como de hombres, aunque estos Gltimos sean adn

una minoria.

Las familias monoparentales estan formadas por un dUnico adulto con hijos. Generalmente,
son mas frecuentes las llamadas familias “monomarentales”, en las que el adulto presente es

la madre.

A pesar de que existe mucha gente que cree que las familias monoparentales estan
incompletas, no es cierto que ese progenitor Unico necesite forzosamente la ayuda de otro
adulto para tirar adelante. Cada vez son mas las familias monoparentales que estan surgiendo
en nuestro pais. De hecho, en 2017 ya representaban un 10% del total de hogares, como lo
demuestran los datos de la Encuesta Continua de Hogares que presenta anualmente el
Instituto Nacional de Estadistica (INE).

Las familias monoparentales poseen unas caracteristicas inherentes a la manera como se
constituyo; en efecto se pueden presentar diferentes escenarios que son los que intervienen

en la caracterizacion de cada familia monoparental.

A continuacion, veras algunas de las causales por las que nace una familia monoparental:
-Cuando uno de los padres abandona el ndcleo familiar.

-Cuando uno de los padres fallece.

-Eleccion voluntaria por parte de una persona mayor de edad que decide conformar una

familia, sin necesidad de tener una pareja.

-Por efectos de divorcio en el matrimonio.

-Cuando uno de los progenitores se encuentra en la cércel.
6. Familia de acogida

Las familias de acogida constan de una pareja o un tnico adulto que acoge a uno o0 mas nifios
de manera temporal mientras que no puedan vivir en su familia de origen o mientras no

encuentren un hogar permanente.



Son familias temporales que se encargan de ofrecer a menores en situacion de necesidad el
mejor entorno posible hasta que sean adoptados definitivamente o hasta que su familia
bioldgica pueda ocuparse de ellos. El acogimiento puede ser de urgencia, de corta duracién

(hasta 2 afios), de larga duracion (mas de 2 afios) o de fines de semana y vacaciones escolares.
8. Familia extensa

La familia extensa esta formada por varios miembros de la misma familia que conviven bajo
el mismo techo. De este modo, pueden convivir padres, hijos y abuelos, o padres, hijos y

tios, etcétera.

También es un ejemplo de familia extensa la situacion en que uno de los hijos tiene su propio

hijo y conviven juntos, o cuando sobrinos se mudan con sus tios y primos.

Este tipo de familia esta tradicionalmente mas extendido en paises con menos recursos
econdémicos. También es frecuente en paises donde culturalmente se valora la unidad del
grupo familiar, como es el ejemplo de Japon, donde es frecuente ver que los padres del padre

de familia conviven bajo el mismo techo que la familia nuclear de su hijo.



