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REALICE UN RESUMEN SOBRE COMO SE LLEVA ACABO LA MEDICION
DE LA PRESION ARTERIAL SEGUN LAS GUIAS MEXICANAS




»  Actualmente la gran mayaria de mediciones de (a PA se lleva a cabo mediante guaratos
aLthz‘/ccs incluidas las mediciones en la consulta medica La medicion de presion atrae el
interes de la dendia hace mucho tiermpa b fines del siglo XV, @l italiano Galileo Galilel (1564-
1642) abtwvo patente par un sistarra de barmba de agua utilizada en la i /mgaam 01522
usando solamerte un tubo de ensayo y una cuenca can agug Gilileo mnto el primer
tarmonretro, . La hipertension arterial es una patologia medica actuslmente tratable
mya@/ada uno de los factares de riesgo mayares para la enfermmeaad cardiovascular: Laabo su
ca/aderaanfamz‘/cq e di. agnca‘/case efectua unicamente parla medicion de lamisma Sin
embaryg todavia no se ha tarmedo condienda ok la inpartanda que debe tener la exactifud de
las medicianes v ce la carecta interpretacion de los valores abtervoos 7y SUs varaciones A
p/qoaqz‘a ak este trabajo es aclarar canceptas funaamentales para mgiarar el imangjo ge esta
paz‘d@a Se describe la onda ae pulso y su Significang enfatizandbse la inpartanda ae la
resion sistdlica y (a de pulsa Se indiste en [a tecrica carrecta para la, medicion de la presion
arterial, enlos requisitos que debe cunplir el equipamiento de medl fcion las condiciones
ambientales ylas del padiente comoas tambien algunos problermes espediales que pueden
ocurnir aurante la medicion La tabla lsintetiza los errores que se carenten con meyar
frecuenaa y las medios para caregirlos Fara la interpretacion de las valores abtervdos es
necesario canocer la variabilidad de la ,a'asrm arterial cormo fenormeno fisidlagico entre los
carmbios de posturg, activiodad fisica opaiquica efc, —actualmente enel canpode la
investigacion- y el fenomeno de alerta corrp reaccion presarg, de megnitud variable e
impredecible que se presenta ante la medicion de (a presion arterial por el medico y en menar
mediaa porla enfermera



