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Práctica simple que supone estar 

completamente consciente y presente 

en el momento. Tiene como objetivo 

prestar atención a los pensamientos y 

sentimientos internos, así como al 

cuerpo y el entorno. 

(Jack Kornfield) 
Conjunto de técnicas y procesos de 

intervención psicológica cuyos 

objetivos principales son aceptar las 

emociones, los pensamientos y los 

sucesos que se experimentan. 

(Steve Hayes) 

Psicoterapia que propone que la 

voluntad de sentido es la motivación 

primaria del ser humano, una 

dimensión psicológica inexplorada por 

paradigmas psicoterapéuticos 

anteriores, y que la atención clínica a 

ella es esencial para la recuperación 

integral del paciente. 

(Viktor Frankl) 

 

 

Se pone en relevancia el papel de las 

emociones como elementos 

principales con los que trabajar en las 

sesiones de terapia. 

(Eugene Gendlin) 

Modelo utilizado en psicología, que se 

centra en resolver y dar soluciones a 

problemas. 

(Giorgio Nardone) 
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