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¢, Como define La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) el término “salud”?
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define el término “salud” como: un
estado de bienestar completo (fisico, mental y social)”.

¢, Cual es objetivo de la Psicologia Médica?

La psicologia médica unifica los conocimientos de las ciencias médicas y
psicolégicas para ser usados en beneficio de la persona. Se encarga de
analizar el comportamiento del paciente, el cual pudo haber sido alterado por
su estado actual de salud, sea una enfermedad u otro padecimiento.

¢,Con que otro nombre se la conoce a la Psicologia Médica?

Psicologia clinica

¢, Qué es la relacién Médico- Paciente?

Relacion que se produce entre un profesional de la salud y una o varias
personas con necesidad de asistencia.

¢ Qué implica la “Entrevista Clinica?

Es comdn que la primera evaluacién que realice el médico al paciente sea
verbal, de esta forma podra transitar el proceso de recuperacion de una forma
mas amena con el paciente.

¢, Cudles son los objetivos de la Entrevista Clinica?

Establecer un vinculo de confianza y seguridad con el paciente, ademas de su
entorno.

Recopilar informacién de la situacion del paciente con el uso de diferentes
herramientas.

Disefiar un plan de accion en funcion de los procesos que se llevaran a cabo.
Informar al paciente de todo lo que se requerira para su tratamiento.

¢,Cuadles son los beneficios de la Psicologia de la Salud en la relacion Médico-
Paciente?

Permitir que el individuo se adapte mejor a las consecuencias, molestias y
limitaciones que alguna enfermedad pueda producir.

Favorecer en los pacientes la aceptacion y busqueda de soluciones a

enfermedades.
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Disminuir el miedo, ansiedad, depresion u otras emociones negativas que se
viven durante los procesos de la enfermedad.

Hacer que la persona afronte mejor los cambios que se producirdn en su vida o
en su cuerpo.

Ayudar a que el paciente pueda mantener la calidad de vida que haya
resultado alterada por la enfermedad o tratamiento.

¢ Cudl es la definicion de Psicologia?

Es una disciplina que tiene como objetivo analizar los procesos mentales y del
comportamiento de los seres humanos y sus interacciones con el ambiente
fisico y social. Estudia o investiga los procesos y los estados conscientes, asi
como sus origenes y sus efectos. Psicologia significa estudio o tratado de la
psique.

¢,Cual es la definicién de Medicina?

El término medicina proviene del latin medicina y hace referencia a la ciencia
que permite prevenir y curar las enfermedades del cuerpo humano.

¢,Cuadles son los objetivos de la psicologia de la salud con respecto al “Cuidado
de la Salud”?

Se ocupa de hacer aportes educativos, técnicos y cientificos dirigidos a
promover y mantener la salud; prevenir y tratar la enfermedad; identificar la
etiologia y el diagnéstico de las enfermedades; comprender la enfermedad y
las disfunciones asociadas; analizar y mejorar el sistema de salud, y proponer
politicas en salud.

¢, Cudles son los objetivos de la psicologia de la salud con respecto a la
“Prevencién de Enfermedades™?

No solo se centra en la prevencion y el tratamiento, sino también en realizar
investigaciones sobre qué factores que influyen para que aparezca la
enfermedad y se desarrolle.

¢, Cuales son los objetivos de la psicologia de la salud con respecto a la
Investigacion?

Son reducir la incidencia y prevalencia de trastornos y alteraciones mentales

mediante la prevencion y el desarrollo de nuevas formas de tratamiento, asi
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como la promocion del desarrollo sano y la salud mental tanto del individuo
como de la comunidad.

¢En qué se centra la Medicina Psicosomatica?

Relaciona la mente y el cuerpo; es una parte de la medicina y de la psicologia
clinica que tiene como objetivo la identificacion de trastornos organicos que no
tienen una lesion antinbmica, sino psicolégica.

¢, Qué estudia la Psicologia Médica?

El comportamiento del individuo en un contexto constituido por la salud o por
la enfermedad.

¢En qué se centra la Medicina Conductual?

Se enfoca en las interacciones entre el ambiente fisico y social, la cognicion,
conducta y biologia en la salud y la enfermedad, supone un abordaje integral
del paciente partiendo de la evidencia empirica que revela que la conducta
puede generar enfermedades, asi como que las enfermedades modifican el
comportamiento. Se interesa en estudiar y modificar el comportamiento de la
persona enferma en el contexto hospitalario

¢A qué apunta la Psicologia Clinica?

Sus objetivos son la evaluacion y diagnostico, tratamiento e investigacion en el
ambito de los trastornos psicolégicos o mentales. Su objeto es el trastorno
mental.

¢En qué se diferencia la Psicologia de la Salud con la Psicologia Médica?

La psicologia de la salud se ocupa en los asuntos psicologicos que puedan
tener consecuencias fisiologicas, mientras que la psicologia clinica se ocupa

en los problemas psicoldgicos por si mismos.



