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Tema: 

Demencia. 

Descripción general: 

Afección por la cual una persona pierde la 
capacidad de pensar, recordar, aprender, tomar 
decisiones y resolver problemas. Los síntomas 

pueden incluir cambios en la personalidad y 
problemas emocionales. 

Síntomas (cambios cognitivos y cambios 
psicológicos). 

Los síntomas más comunes de 
la demencia vascular incluyen dificultades para 
resolver problemas, lentitud del pensamiento y 

pérdida de la concentración y organización. Estos 
tienden a ser más notorios que la pérdida de 

memoria. 

Entre las muy frecuentes y variadas 
alteraciones psicológicas que pueden aparecer en 

el paciente demente se encuentran la ideación 
paranoide e ilusoria, las alucinaciones, los 

trastornos de la actividad, la agresividad, los 
trastornos del sueño nocturno, el llanto (por 

crisis), la ansiedad y fobias. 

Causas: 

La demencia es causada por el daño o la pérdida 
de las células nerviosas y sus conexiones en el 

cerebro. En función del área del cerebro dañada, 
la demencia puede tener un impacto diferente en 

las personas y provocar diferentes síntomas. 

Demencias progresivas e irreversibles: 

Demencias progresivas: 

Las demencias rápidamente progresivas son 
entidades clínicas de rápida instauración que 

se manifiestan con un deterioro cognitivo 
agudo, el cual puede atribuirse a un cuadro 
multifactorial que presenta un subgrupo de 
etiologías potencialmente reversibles con 

tratamiento precoz. 
 

Demencia irreversible: 

La mayoría de los tipos 
de demencia es irreversible (degenerativa). Irreve
rsible significa que los cambios en el cerebro que 

están causando la demencia no pueden detenerse 
ni revertirse. El mal de Alzheimer es el tipo más 

común de demencia. 

 

 



 

 

 

Otros trastornos vinculados con la demencia: 

 

La psicosis, las alucinaciones, las ideas 

delirantes o la paranoia ocurren en alrededor 

del 10% de los pacientes con demencia, 

aunque un porcentaje mayor puede 

experimentar estos síntomas 

transitoriamente. 

 

Trastornos similares a la demencia que pueden 
revertirse: 

• Infecciones y trastornos inmunitarios. 

• Problemas metabólicos y anomalías 
endocrinas. 

• Deficiencias nutricionales. 

• Efectos secundarios de los 
medicamentos.  

• Hematomas subdurales. 

• Tumores cerebrales. 

• Hidrocefalia de presión normal. 

 

 

Factores de riesgo que no se pueden 
cambiar en la demencia: 

 

La mayoría de los expertos cree que casi 

todos los casos de enfermedad 

de Alzheimer ocurren como resultado de 

interacciones complejas entre los genes y 

otros factores de riesgo. La edad, los 

antecedentes familiares y la herencia 

son factores de riesgo que no 

podemos cambiar. 

Factores de riesgo que puedes cambiar: 

• Dieta y ejercicio. Las investigaciones 
demuestran que la falta de ejercicio 

aumenta el riesgo de demencia. 

• Consumo excesivo de alcohol. 

• Factores de riesgo cardiovascular. 

• Depresión. 

• Diabetes. 

• Tabaquismo. 

• Apnea del sueño. 

• Deficiencias vitamínicas y 
nutricionales. 

 

Complicaciones: 

• Aislamiento. 

• Desorientación. 

• Desinhibición. 

• Delirios. 

• Alucinaciones e incluso crisis 
psicóticas. 

 

Prevención: 

Una dieta equilibrada y preferiblemente baja 
en grasas saturadas. 

Práctica habitual de ejercicio. 

 

No fumar. 

 

Evitar o moderar el consumo de alcohol. 

 

Evitar el sobrepeso. 

 

Evitar el estrés. 

 


