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Demencia 

Síntomas  
Grupo de síntomas, afectan 

memoria, pensamiento, 
habilidades sociales 

Mente activa, actividad 
física y social, no fumar, 

consumir vitaminas, 
control cardiovascular, 
dieta, dormir, audición, 

afecciones médicas  

Pérdida de la memoria 
Dificultad para 

comunicarse, con las 
habilidades visuales y 

espaciales, razonar 
 

 

 

 

Cambios en la 
personalidad, depresión 

Ansiedad, comportamiento 
inapropiado, paranoia, 
agitación, alucinaciones 

Enfermedad de 
Alzheimer, demencia 

vascular, demencia con 
cuerpos de Lewy, 

demencia frontotemporal, 
demencia mixta 

Enfermedad de 
Huntington, lesión 

cerebral traumática 
(TBI), enfermedad 

de Creutzfeldt-
Jakob, enfermedad 

de Parkinson 

Edad, antecedentes 
familiares, síndrome de 

Down  

Dieta, ejercicio, consumo 
excesivo de alcohol, 

cardiovascular, depresión, 
diabetes, tabaquismo, 

contaminación del aire, 
traumatismo craneal, 

alteraciones del sueño, 
deficiencias vitamínicas y 

nutricionales, medicamentos   

Causada por el daño o la 
pérdida de las células nerviosas 
y sus conexiones en el cerebro 

Infecciones y trastornos 
inmunitarios, problemas 
metabólicos y anomalías 
endocrinas, deficiencias 

nutricionales, efectos secundarios 
de los medicamentos, hematomas 
subdurales, tumores cerebrales, 
hidrocefalia de presión normal 

Mala nutrición, neumonía, 
incapacidad, seguridad 

personal, muerte 


