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CUESTIONARIO

18- ¿Qué son las enfermedades psicosomáticas?
R=son una condición en la cual los síntomas físicos se ven agravados por factores mentales. Algunas condiciones físicas pueden verse agravadas por factores mentales, como el estrés y la ansiedad.
19- ¿Cuáles son algunas de las preguntas más comunes en personas que padecen somatización y que son derivadas a un psicólogo?
R= ¿Por qué el médico me dice que debo acudir al psicólogo? ¿Si mi problema no es físico a que se debe? 
20- ¿Por qué no todos los síntomas o molestias son resultado de una enfermedad física?
R= Porque a veces el pensamiento es muy fuerte y produce reacciones como si fueran verdaderas 
21- ¿Por qué es un error pensar que las enfermedades psicológicas sólo causan tristeza, llanto, sentimientos de inferioridad y otros síntomas que no tienen que ver con el cuerpo?
R= Porque en ese estado nos podemos provocar algo critico 
22- ¿Qué síntomas pueden provocar la ansiedad o la depresión en el Sistema Nervioso? R= Sensación de nerviosismo, agitación o tensión.
23- ¿Qué síntomas pueden provocar la ansiedad o la depresión en nuestros Sentidos?
R= Ceguera, visión doble y afonía 
24- ¿Qué síntomas pueden provocar la ansiedad o la depresión en el Sistema Circulatorio?
R= Palpitaciones y taquicardia 
26- ¿Qué síntomas pueden provocar la ansiedad o la depresión en el Sistema Respiratorio?
R=Ahogo, dolor u opresión en el pecho 

CUESTIONARIO

27-¿Qué síntomas pueden provocar la ansiedad o la depresión Sistema Digestivo?
R=Sequedad de boca, Sensación de atragantamiento, nauseas, vómitos 
28- ¿Qué síntomas pueden provocar la ansiedad o la depresión en el Sistema Osteomuscular?
R=Tensión muscular, dolor muscular y cansancio
29- ¿Cuáles son los síntomas somáticos más frecuentes en las consultas médicas?
R= Dolor de espalda, mareos, vértigos, dolor en extremidades
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