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SIGNO 

 son específicos de un 
cometido o una 
circunstancia. 

Un signo es una señal que 
puede ser vista por otra 

persona, como tal vez un ser 
querido, un doctor, enfermera 
u otro profesional de atención 

médica.  

 Por ejemplo, fiebre, 
respiración acelerada y 

sonidos anormales de los 
pulmones que se escuchan a 

través de un estetoscopio 

SINTOMA 

Problema físico o 
mental que presenta 

una persona 

El síntoma es un problema 
físico o mental que presenta 
una persona, el cual puede 
indicar una enfermedad o 

afección. Los síntomas no se 
pueden observar y no se 
manifiestan en exámenes 

médicos. 

ejemplos de sintomas: El 
mareo, La náusea, el dolor. 

ENFERMEDAD 

Alteración leve o grave 
del funcionamiento 

normal de un 
organismo o de alguna 
de sus partes debida a 

una causa interna o 
externa. 

La enfermedad es la 
Alteración o desviación del 
estado fisiológico en una o 

varias partes del cuerpo, por 
causas en general conocidas, 
manifestada por síntomas y 
signos característicos, y cuya 

evolución es más o menos 
previsible.  

ejemplo de enfermedad: 
asma, cancer, artritis,etc 

SINDROME 

Conjunto de síntomas 
o afecciones que se 
presentan juntos y 

sugieren la presencia 
de cierta enfermedad o 

una mayor 
probabilidad de 

padecer de la 
enfermedad. 

Un síndrome es un cuadro 
clínico o un conjunto de 

síntomas que presenta alguna 
enfermedad con cierto 

significado y que por sus 
propias características posee 
cierta identidad; es decir, un 

grupo significativo de 
síntomas y signos, que 

concurren en tiempo y forma, 
y con variadas causas o 

etiología. 

ejemplo de sindrome:  el 
síndrome de Down,  síndrome 

de Marfan. 

TRANSTORNO  

una alteración del 
funcionamiento 

normal de la mente o 
el cuerpo 

Los trastornos pueden ser 
causados por factores 

genéticos, enfermedades o 
traumatismos 

ejemplo de trastorno: 
anciedad, deprecion, 

transtorno de la conducta , 
obcesivo-compulsivo, etc. 

TRANSTORNO 
MENTAL 

trastornos que afectan 
el estado de ánimo, el 

pensamiento y el 
comportamiento. 

Los trastornos pueden ser 
causados por factores 

genéticos, enfermedades o 
traumatismos 

ejemplo de trastorno 
mentales: ansiedad, pánico, 

obsesivo-compulsivo y fobias. 
Depresión, trastorno bipolar y 
otros trastornos del estado de 

ánimo, Trastornos de la 
alimentación. 


