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DANO O PERDIDA DE LAS
ELULAS NERVIOSAS Y
US CONEXIONES EN EL
EREBRO.

FACTORES DE RIESGO
QUE PUEDES CAMBIAR

[+ DIETA Y EJERCICIO.)

« DIABETES.

« TABAQUISMO.

« ALCOHOL.

* TRAUMATISMO
CRANEAL

COMPLICACIONES

GRUPO DE SINTOMAS
QUE AFECTAN LA
MEMORIA

DEMENCIAS

PROGRESIVAS

SIGNOS VY SINTOMAS

FRECUENTES

e ALZHEIMER.

e DEMENCIA MIXTA.
DEMENCIA CON
CUERPOS DE LEWY.

CAMBIOS

CAMBIOS COGNITIVOS PSICOLOGICOS

FACTORES DE RIESGO
QUE NO SE PUEDEN
CAMBIAR

DIFICULTAD PARA:

COMUNICARSE EN LA PERSONALIDAD

VISUALES
RAZONAMIENTO
CONFUSION
DESORIENTACION.

DEPRESION
ANSIEDAD
PARANOIA
ALUCINACIONES

e LA EDAD.

e« ANTECEDENTES
FAMILIARES.

e« SINDROME DE
DOWN.

PREVENCION

e MALA NUTRICION.
e« NEUMONIA.
e MUERTE

e MANTEN TU MENTE ACTIVA.
ACTIVIDAD FISICA Y
SOCIAL.

DEJA DE FUMAR.
SUENO DE BUENA CALIDAD.




