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Psicoterapias 

Terapia Cognitiva 

Se identifican y modifican los 

pensamientos y creencias distorsionadas 

 

 

Terapia Psicoanalítica 

Descubrir experiencias tempranas o 

anteriores de vida  

 

 

Terapia Psicodinámica 

Hace hincapié en problemas/dificultades 

con soluciones rápidas 

Terapia Conductual 

Promueve cambios en comportamientos 

perjudiciales o desadaptativos  

 

 

Psicoterapia Cognitiva Conductual 

Identifica-evalúa comportamientos aprendidos, 

dinámicas pensamiento negativas 

 

Psicoterapia Racional Emotiva 

El paciente deberá utilizar razón y lógica 

 

Terapia Gestalt 

Impulsa auto-conciencia libre de juicios de 

valor  

 


