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Glicina

Glicina

La glicina es un
aminoacido no
esencial utilizado
por el organismo
para sintetizar
proteinas, que esta
presente en
alimentos como el
pescado, la carne o
los productos
lacteos.

hecho de la serina
con caminos
multiples de la
degradacion

Leucina

Leucina

La leucina es
esencial para
prevenir el
deterioro y el
envejecimiento del
organismo, por
cuanto ayuda a la
construccion y
mantenimiento de
los tejidos
musculares.

un aminoacido
esencial que se
puede degradar al
propionyl-CoA

Triptéfano

Triptéfano

Triptéfano

El cuerpo utiliza

el triptofano para
ayudar a producir la
melatonina y la
serotonina. La
melatonina ayuda a
regular el ciclo de
suefio y vigilia y se
cree que la
serotonina ayuda a
regular el apetito, el
suefio, el estado de
animoy el dolor

un aminoacido
esencial con los
productos
desconocidos de la
degradacién

Alanina

Alanina

La alanina se
aporta en forma de
complemento para
garantizar la
disponibilidad del
aminoacido para la
sintesis proteica.
Un aporte adecuado
de alanina también
favorece el
equilibrio de la
glucosa sanguinea
para servir como
fuente de energia
para musculos,
cerebro y sistema
Nervioso.

hecho dey
degradado al
piruvato

Isoleucina

Isoleucina

Isoleucina

La isoleucina es
otro aminoacido de
cadena ramificada.
No puede

un aminoacido
esencial que se
puede degradar al




producirse en el
cuerpo y debe
obtenerse de los
alimentos que
comemaos.

La isoleucina es
esencial para la
correcta
coagulacion de la
sangre y la
reparacion muscular

acetilo-CoA vy al
propionyl-CoA

Metionina Metionina La metionina es un
aminoacido e un
esencial aminoacido
fundamental para la _
formacion de las esencial
proteinas. Es
imprescindible para que se
sintetizar la cisteina puede
y la taurina, dos
aminoacidos. Posee degradar al
unos altos niveles .
de azufre, por lo propionyl-
que es beneficioso CoA
para el .
mantenimiento de » ProLine:
tejidos como la piel, hecho de y
las ufias y el pelo
degradado
al glutamato
Valina Valina La Valina es un un aminoacido
aminoacido esencial que se
Iisei?grzzlc'é Ir;ll grupo puede degradar al
de aminoécidos propionyl-CoA
ramificados que son
los més abundantes
en los musculos. Su
principal funcién es
ayudar a prevenir la
descomposicion del
musculo, ya que
suministra una
cantidad extra de
glucosa
(gluconeogénesis)
Fenilalanina Fenilalanina Fenilalanina La fenilalaninaact | un aminoacido

Ua en la produccion
de dopamina, una
hormona que
cuando es liberada
en el organismo
genera sensacion de
bienestar, placer,
euforia y felicidad,
por lo que ayudan a
mejorar la
disposicion mental
y a combatir los

esencial que se
puede degradar a la
tirosina




sintomas
caracteristicos de la
depresion.

Prolina

Prolina

La prolina esta
involucrada en la
produccion del
colageno. Esta
también relacionada
con la reparacion y
mantenimiento de
los musculos y los
huesos.

La prolinaes la
que confiere
flexibilidad a la
molécula de
inmunoglobulina en
la region de bisagra
de esta

hecho de y
degradado al
glutamato

Serina

Serina

serina es un
aminoacido neutro
no esencial, que se
utiliza para la
sintesis de distintas
biomoléculas como
proteinas, lipidos de
membranas

hecho de
phosphoglycerate y
degradado al
piruvato

Asparagina

Asparagina

La asparagina es
creada por el cuerpo
en el higado y se
utiliza para ayudar a
alimentar al sistema
nervioso, este
aminoacido no es
considerado
esencial, pero tiene
un aspecto positivo
en el cuerpo

hecho de y
degradado al
aspartato

Treonina

Treonina

Treonina

es un aminoacido
esencial para
multitud de
funciones
bioldgicas. Se
encuentra en altas
concentraciones en
el corazon,
musculos, tracto
intestinal y sistema
nervioso central.
Ademas, este
aminodacido es
basico para la
formacion de
colageno y elastina

un aminoacido
esencial con los
productos
desconocidos de la
degradacién

Glutamina

Glutamina

es el aminoacido
mas abundante del
organismo y esta
implicada en
NUMErosos procesos
del metabolismo
intermediario, sobre

hecho de y
degradado al
glutamato




todo en la sintesis
de aminoacidos y
purinas, en el ciclo
de los &cidos
tricarboxilicos y en
la generacion de
urea

Tirosina

Tirosina

Tirosina

La tirosina es un
aminoacido que
cumple diversas
funciones en el
organismo, esta
llega al cerebro y se
convierte en
precursora de
algunos
neurotransmisores
como la dopamina,
la noradrenalina y
la adrenalina,
formando parte
esencial del sistema
Nervioso

un aminoacido
esencial que se
puede hacer de la
fenilalanina y
degradar al fumarato
y al acetoacetate.

Cisteina

Cisteina

Tiene

gran importancia e
structural en las
proteinas porque
puede reaccionar
con el grupo SH de
otra C para formar
un puente disulfuro
(-S-S-), permitiendo
el plegamiento de la
proteina

un aminoacido
esencial que se
puede hacer de la
metionina y
degradar al piruvato

Acido aspartico

Acido aspaértico

es importante en la
produccion y
secrecion de
hormonas como la
hormona
luteinizante (LH) y
la hormona del
crecimiento (GH).
La hormona
luteinizante es el
mensajero quimico
que viaja desde la
pituitaria hasta los
testiculos para
estimular la
produccion de
testosterona.

No es un aminoacido
esencial ya que
puede ser sintetizado
por el organismo
humano

Acido glutamico

Acido glutdmico

actlla como
estimulante del
sistema
inmunoldgico
reduciendo
infecciones y
desempefia un papel
importante en la
sintesis de distintos
aminoacidos, como
es el caso de la

hecho de y
degradado al
oxoglutarate




ornitina, arginina,
prolina e
hidroxiprolina.

Histidina

Histidina

Es fundamental
para conservar en
buen estado la capa
de mielina que
protege las células
nerviosas, con el fin
de garantizar la
transmision de
mensajes desde el
cerebro a los
organos de todo el
cuerpo

un aminoacido
esencial que se
puede degradar al
glutamato

Lisina

Lisina

ayuda a formar
colageno, proteina
gue es un
componente basico
de los huesos,
tendones,
ligamentos,
cartilagos y piel.
Este micronutriente
interviene en la
sintesis de
carnitina, otro
aminoéacido, que
favorece convertir
en energia los
acidos grasos y
ayuda a disminuir
el colesterol en
sangre

un aminoacido
esencial con los
productos
desconocidos de la
degradacion

Arginina

Arginina

se convierte en el
CUErpo en una
sustancia quimica
Illamada 6xido
nitrico. El 6xido
nitrico hace que los
Vasos sanguineos se
abran mas para
mejorar el flujo
sanguineo. La L-
arginina también
estimula la
liberacion de
hormona del
crecimiento,
insulina y otras
sustancias en el
cuerpo.

hecho dey
degradado al
glutamato




