CASO 2 “Sin aire, me ahogo”

Lizeth, ama de casa de 43 afios es llevada a la unidad de urgencias por su hermana quien la
encontrd en el bafio de su hogar con pérdida del estado de alerta; comenta que el mismo dia por
la manana la paciente habia discutido con su marido y que esta lo habia amenazado con quitarse
la vida. Al interrogatorio dirigido e indirecto, la paciente cuenta con antecedentes de padecer
trastorno por ansiedad generalizada, tabaquismo positivo desde hace tres afios a razén de dos
cajetillas al dia, dolor poliarticular que controla con aspirina y cuenta con el antecedente de cirugia
de cuello por presentar un padecimiento de la glandula tiroides no especificado.

A la exploracion fisica, paciente inconsciente, Glasgow 9, con presencia de bradipnea, ruidos
cardiacos disminuidos tono e intensidad, con presencia de hiperreflexia ++. Se indica lavado
gastrico en donde se encuentran numerosas pastillas de color blanco y restos de alimentos. Se
solicita gasometria arterial con el siguiente resultado: pH 7.22, pCO2 67 mm Hg, pO2 85 mm Hg,
SO2 % 94, lactato 0.6 mmol/L.

1.-Pistas/ datos orientadores:

Bradipnea

Bradicardia

Ruidos cardiacos disminuidos en tono e intensidad
Hiperreflexia

Hallazgo de numerosas pasillas dentro del estémago.
2.-Problemas:

Cuenta con antecedentes de padecer trastorno por ansiedad generalizada, tabaquismo positivo
desde hace tres afios a razén de dos cajetillas al dia, dolor poliarticular que controla con aspirina 'y
cuenta con el antecedente de cirugia de cuello por presentar un padecimiento de la glandula
tiroides no especificado

3.-Hipdtesis/ explicaciones/ diagndsticos presuntivos:

Intoxicacidn por medicamentos en especial aspirina encontrados al realizar lavado gdstrico en
donde se encuentran numerosas pastillas de color blanco y restos de alimentos.

4.-Areas objetivos de aprendizaje:

Realizacién o uso de un procedimiento para ejecutar.

Comprender significado de los mensajes orales, escritos y graficos a través de la interpretacion.
5.-Fuentes de informacion:

Interrogatorio indirecto al acompafiante del paciente.

Realizacidn de estudios sanguineos.



