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Anatomia del aparato reproductor femenino

El aparato reproductor es la parte del cuerpo que realiza la funcion sexual. En las
mujeres, este aparato también es responsable de nutricion y atender las necesidades
del bebé mientras se desarrolla.

Se conforman por los siguientes 6rganos:

a)

b)

Los ovarios que almacenan a los évulos (células reproductoras
femeninas). Aproximadamente una vez al mes, las hormonas de la mujer
hacen que se libere un évulo de un ovario. A esto se lo llama

ovulacion.

Las trompas de Falopio conducen los 6vulos hacia el Utero. El embarazo
ocurre cuando un espermatozoide fecunda un 6vulo mientras este se
desplaza a través de la trompa de Falopio.

El Utero es un 6rgano hueco y muscular con forma de pera. Si un 6vulo
se ha fecundado, se convierte en embrién y se implanta en el
endometrio (la mucosa uterina), donde se desarrolla hasta convertirse
en un bebé.

El cuello uterino es un conducto estrecho que une el Gtero con la vagina.

La vagina es el conducto que conecta el Utero con el exterior del
cuerpo.

Los érganos genitales externos tienen tres funciones principales:

Permitir la entrada de espermatozoides en el organismo

Proteger a los drganos genitales internos de agentes infecciosos

Proporcionar placer sexual



Los 6rganos genitales externos son el monte de Venus, los labios mayores, los labios
menores, las glandulas de Bartolino y el clitoris. La zona donde se encuentran estos
organos se denomina vulva.

El monte de Venus es una prominencia redondeada de tejido graso que cubre el
hueso pubico. Durante la pubertad se recubre de vello. Contiene glandulas
secretoras de tipo sebaceo que liberan unas sustancias (feromonas) que participan
en la atraccion sexual.

Los labios mayores son pliegues de tejido relativamente voluminosos y carnosos,
qgue encierran y protegen el resto de los érganos genitales externos. Pueden
equipararse al escroto de los hombres. Los labios mayores contienen glandulas
sudoriparas y sebaceas, productoras ambas de secreciones lubricantes. Durante la
pubertad, aparece vello en la superficie de los labios mayores.

Los labios menores pueden ser muy reducidos o llegar a medir hasta 5 cm de
anchura. Se encuentran dentro de los labios mayores y rodean las aberturas de la
vaginay la uretra. Su gran cantidad de vasos sanguineos les confiere un color
rosado. Durante la estimulacién sexual, estos vasos sanguineos se congestionan con
sangre y ello provoca que los labios menores se hinchen y se vuelvan mas sensibles
a la estimulacion.

La zona localizada entre la abertura de la vagina y el ano, por debajo de los labios
mayores, se denomina perineo. Su extension variade 2 a5 cm.

Los labios mayores y el perineo estan recubiertos de una piel similar a la del resto
del organismo. Por el contrario, los labios menores estan revestidos por una
membrana mucosa, cuya superficie se mantiene humeda debido al liquido secretado
por células especializadas.

La abertura de la vagina se denomina introito. El orificio vaginal es el lugar por
donde penetra el pene durante el coito, y por donde sale la sangre durante la
menstruacion y el feto durante el parto.

Al ser estimuladas, las glandulas de Bartolino, que se encuentran a ambos lados de
la abertura vaginal, secretan un liquido espeso que lubrica la vagina durante el coito.
El meato uretral (orificio que comunica la uretra con el exterior y a través del cual
sale la orina desde la vejiga) esta localizado encima y delante del introito vaginal.

El clitoris, que se encuentra en la unién superior de los labios menores, es una
pequefa protuberancia que equivale al pene en el varon. Al igual que este, el clitoris
es muy sensible a la estimulacion sexual y puede experimentar una ereccion.
Cuando se estimula el clitoris, se suele llegar al orgasmo.
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La menstruacién es la descamacion del revestimiento interno del Utero (endometrio),
qgue se acompafia de sangrado. Se produce aproximadamente en ciclos mensuales
durante los afios fértiles de la vida de la mujer, excepto durante el embarazo. La
menstruacién empieza en la pubertad (con la menarquia) y cesa definitivamente con
la menopausia.

Los ciclos menstruales normales varian entre 25y 36 dias. Solo del 10 al 15% de las
mujeres tienen exactamente ciclos de 28 dias, mientras que como minimo en el 20%
de las mujeres los ciclos son irregulares, es decir, mas largos o mas cortos que el
intervalo normal. Por lo general, los ciclos varian mas y los intervalos entre los
periodos son mas prolongados en los afios inmediatamente posteriores al inicio de
la menstruacién (menarquia) y anteriores a la menopausia.

El sangrado menstrual dura de 3 a 7 dias, con un promedio de 5 dias. La sangre
perdida durante un ciclo menstrual oscila entre 15y 75 cm3. Una compresa higiénica
0 un tampon, segun el tipo, puede absorber unos 30 cm3 de sangre. La sangre
menstrual, a diferencia de la sangre que brota de una herida, no forma coagulos a
menos que el sangrado sea muy intenso.

Las hormonas regulan el ciclo menstrual. Las hormonas luteinizante y
foliculoestimulante, producidas por la hipéfisis, promueven la ovulacion y estimulan
a los ovarios para producir estrégenos y progesterona. Los estrégenos y

la progesterona estimulan el Utero y las mamas para prepararse para una posible
fecundacion.

El ciclo menstrual tiene tres fases:
e Folicular (antes de la liberacién del évulo)
e Ovulatoria (liberacién del huevo)

e LuUtea (después de la liberacion del 6vulo)

El ciclo menstrual comienza con una hemorragia (menstruacion), que marca el primer dia de la
fase folicular.

e Cuando se inicia la fase folicular, los niveles de estrégeno y progesterona son bajos.
Como consecuencia, se produce la descomposicién y el desprendimiento de las capas
superiores del revestimiento uterino (endometrio) y tiene lugar la menstruacion. En
esta fase, el nivel de hormona foliculoestimulante aumenta ligeramente y estimula el
desarrollo de varios foliculos de los ovarios. Cada foliculo contiene un dvulo. Mas tarde
en esta fase, a medida que la concentracién de hormona foliculoestimulante va
disminuyendo, solo un foliculo sigue su desarrollo. Este foliculo produce estrégenos.
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La fase ovulatoria comienza con un aumento en la concentracién de las hormonas
luteinizante y foliculoestimulante. La hormona luteinizante estimula el proceso de
liberacién del dvulo (ovulacion), que suele ocurrir entre 16 y 32 horas después de que
comience su elevacidn. El nivel de estrégenos llega a su punto maximo y el nivel

de progesterona comienza a elevarse.

Durante la fase lutea descienden las concentraciones de las hormonas luteinizante y
foliculoestimulante. El foliculo roto se cierra después de liberar el évulo y forma el
cuerpo luteo, que produce progesterona. Durante la mayor parte de esta fase, la
concentracion de estrégenos es alta. La progesterona y los estrégenos provocan un
mayor engrosamiento del endometrio, que se prepara para una posible fertilizacién.
Si el évulo no se fertiliza, el cuerpo Iuteo degenera y deja de producir progesterona, el
nivel de estrégenos disminuye, se descomponen y desprenden las capas superiores del
revestimiento, y sobreviene la menstruacién (el inicio de un nuevo ciclo menstrual).

Si el dvulo es fecundado, el cuerpo luteo continua funcionando durante las etapas
iniciales del embarazo. Ayuda a mantener el embarazo.

El sistema reproductor masculino esta formado por el pene, el escroto, los testiculos,

el epididimo, el conducto deferente, la préstata y las vesiculas seminales.

El pene
los hue

e Elpeney lauretra forman parte del sistema urinario y reproductor.
e Elescroto, los testiculos, el epididimo, los conductos deferentes, las
vesiculas seminales y la prostata constituyen el resto del sistema

reproductor en el varén.

consta de la raiz (que esta unida a las estructuras abdominales inferiores y
sos pélvicos), la parte visible del cuerpo y el glande del pene (el extremo en

forma de cono). El orificio de la uretra (el canal que transporta el semeny la orina) se

encuen

tra en la punta del glande del pene. La base del glande recibe el nombre de

corona. En los hombres no circuncidados, el prepucio parte de la coronay cubre el

glande.
El pene

contiene tres espacios cilindricos (senos llenos de sangre) de tejido eréctil.

Los dos mas grandes, los cuerpos cavernosos, se encuentran uno al lado del otro. El

tercer seno, el cuerpo esponjoso, rodea casi toda la uretra. Cuando estos espacios se

llenan de sangre, el pene aumenta de tamafio y se pone rigido (erecto).

protege los testiculos. Ademas, actia como un sistema de control de la temperatura

para los testiculos, porque estos necesitan estar a una temperatura ligeramente

inferior a la corporal para favorecer el desarrollo normal de los espermatozoides. El

muscul

o cremaster de la pared del escroto se relaja para permitir que los testiculos

se alejen del cuerpo para enfriarse, o se contrae para tirar de ellos y que se acerquen

mas a este en busca de calor y proteccion.
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Organos reproductores masculinos

Los testiculos son cuerpos ovoides con un tamafo medio de 4 a7 cm de largo y de
20 a 25 mL de volumen. En general, el testiculo izquierdo cuelga un poco mas que el
derecho. Los testiculos tienen dos funciones principales:
e Producir espermatozoides (que transportan la carga genética del
hombre)

e Producir testosterona (la principal hormona sexual masculina)
El epididimo consta de un solo conducto microscopico en espiral que mide casi 6 m
de largo. El epididimo recoge los espermatozoides del testiculo y proporciona el
entorno adecuado para que los espermatozoides maduren y adquieran la capacidad
de moverse por el sistema reproductor femenino y fertilizar un évulo. Cada testiculo
tiene un epididimo.

El conducto deferente es un canal firme, del tamafio de un espagueti, que transporta
los espermatozoides desde el epididimo. Este conducto viaja desde cada epididimo
hasta la parte posterior de la prostata y se une a una de las dos vesiculas seminales.
En el escroto, otras estructuras, como fibras musculares, vasos sanguineos y nervios,
también acompafian a cada conducto deferente y juntos forman una estructura
entrelazada, el cordon espermatico.

La uretra cumple una doble funcién en el hombre. Es la parte de las vias urinarias
que transporta la orina desde la vejiga y la parte del aparato reproductor por la cual
se eyacula el semen.

La uretra cumple una doble funcién en el hombre. Es la parte de las vias urinarias
que transporta la orina desde la vejiga y la parte del aparato reproductor por la cual
se eyacula el semen.

La proéstata se localiza justo debajo de la vejiga y rodea la uretra. Tiene el tamafio de
una nuez en los hombres jovenes y crece con la edad. Cuando la préstata aumenta
demasiado de tamafio, obstruye el flujo de orina por la uretra y causa sintomas
urinarios molestos.

Las vesiculas seminales, situadas encima de la préstata, se unen a los conductos
deferentes para formar los conductos eyaculadores, que cruzan la prostata. La
prostata y las vesiculas seminales producen un liquido que nutre a los
espermatozoides. Este liquido suministra la mayor parte del volumen del semen, y
con él se expulsan los espermatozoides durante la eyaculacién. El resto del liquido
que forma el semen proviene de los conductos deferentes y de las glandulas de
Cowper en la uretra.
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