- entetnas Tondeicas

Son vértebras tipicas, ya que son-independientes y tienen cuerpo, arco vertebral y siete procesos

para las uniones musculares y articulares.

Los detalles caracteristicos de las vértebras tordcicas incluyen:

Dos fositas costales (hemicarillas) bilaterales, superior e inferior, en sus cuerpos vertebrales para

la articulacién con las cabezas de las costillas

Articulaciones
costovertebrales: ™
L\

e

7

Elevaci vv\

7.* costilly

Vista posterolateral izquierda

Hueso plano y alargado verticalmente que forma la parte central de la porcién anterior de la caja

toracica.
El esternon consta de tres porciones:

e Manubrio: H

Hueso aproximadamente trapezoidal que se sitda al nivel de los cuerpos de las vértebras

T3 y T4. Su borde superior grueso esta hendido por la incisura yugular (incisura

supraesternal). A cada lado de ella, una incisura clavicular se articula con el extremo

esternal (medial) de la clavicula. J

e Cuerpo: (nivel vertebral T5-T9) es mas largo, estrecho y delgado que el manubrio



FIGURA

4-5.

Esternén. A) Caracteristicas. B) Relacion del esternon con la

columna vertebral.

FIGURA 4-6. Articulaciones de la pared toracica.

TABLA 4-1. ARTICULACIONES DE LA PARED TORACICA




THovimientos de la parned tordcica

El principal movimiento de la inspiracion es la contraccion del diafragma.

Durante la espiracion pasiva, el diafragma y distintos musculos, entre ellos los intercostales, se
relajan, con lo que disminuye el volumen intratoracico y aumenta la presion intratoracica, de
manera que se exhala el aire de los pulmones (espiracion) a través de los mismos conductos.

El didmetro vertical (altura) de la parte central de la cavidad toracica aumenta durante la
inspiracion a medida que el diafragma desciende, comprimiendo las visceras abdominales

Durante la espiracion el diametro vertical vuelve a su posicion neutra a medida que la retraccion
de los pulmones genera una presion subatmosférica en las cavidades pleurales, entre los
pulmonesy la pareditoracica.

El diametro anteroposterior (AP) del térax aumenta considerablemente cuando se contraen los
musculos intercostales.

El didmetro transverso del térax se incrementa ligeramente cuando se contraen los musculos
intercostales, elevando las partes mas laterales de las costillas, en especial las mas inferiores. Esta
accion se denomina «movimiento de asa de cubo»

(A) Combinacién de los movimientos (B) (©)
costales con el desplazamiento

diafragmatico Vistas anteriores

) ‘ ] Costilla

Estermnor

(D) Vista oblicua anterior izquierda (E) Vista lateral derecha

I

FIGURA 4-7. Movimientos de la pared toricica durante la respiracién. A) El
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Dared tordeics

anterior
(medioesternal)

-

La linea media anterior (medioesternal) indica la interseccion del plano medio \
medioclaviculares

con la pared anterior del torax (fig. A4-1 A). \

Las lineas medioclaviculares pasan a través de los puntos medios de las (A) Vit st
claviculas, paralelas a la linea media anterior (fig. A4-1 A).

La linea axilar anterior discurre verticalmente a lo largo del pliegue anterior
de la axila, que esta formado por el borde del musculo pectoral mayor a Lo

medida que se expande desde el térax hasta el himero (hueso del brazo; fig. -
A4-1B). ‘
-
La linea axilar media discurre desde el vértice (parte mas profunda) de la Linea h
» axila, paralela a la linea axilar anterior. La linea axilar posterior, también B

(B) Vista anterolateral

paralela a la linea axilar anterior, discurre verticalmente a lo largo del pliegue
posterior de la axila formado por los musculos dorsal ancho y.redondo mayor,
a medida que se expanden desde el dorso hacia el humero (fig. A4-1 B).

La linea media posterior (mediovertebral) es una linea vertical enla
interseccion del plano medio con la columna vertebral (fig. A4-1 C). Las lineas {
Linea media posterior \

escapulares son paralelas a la linea media posterior y cruzan los angulos
inferiores de las escépulas (fig. A4-1 C). \ %

.

(=, (C) Vista posterior
-
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,CAVIDAD Y VISCERAS TORACICAS

La cavidad tordcica, el espacio rodeado por las paredes tordcicas,
tiene tres compartimentos:

e Dos compartimentos laterales completamente separados,
las cavidades pulmonares, que contienen los pulmones y
las pleuras (membranas de revestimiento). = =
e Un compartimento central, el mediastino, que contiene el
resto de estructuras tordcicas: el corazon, los grandes
vasos, la porcidn toracica de la trdquea, el esdfago, el timo

y nédulos linfticos. o \ [



La fascia endotorécica

Es una delgada capa fibroareolar situada entre la cara interna de la caja toracica y el revestimiento
de las cavidades pleurales (pleura parietal)

PLEURAS

Cada pulmon esta revestido y rodeado por un saco pleural seroso que consta de dos membranas
continuas, las pleuras

e Lapleura visceral (pleura pulmonar) cubre los pulmones y se adhiere a todas sus
superficies, incluida la interior de las fisuras horizontal y oblicua.

e la pleura parietal reviste las cavidades pulmonares y esta adherida a la pared tordcica, el
mediastino y el diafragma

Lébulo
superior

N

Lébulo
superior

Lébulo
“,‘ medio Mediastino

Fisura oblicua

\ o
Lébulo )\‘ ' Sl
I
|

= | Lébulo
1 inferior

bt ¥} ‘\l
(A) Vista anterior \

inferior

\ \

—

La cavidad pleural, el espacio potencial entre las hojas parietal y visceral de la pleura, contiene
una lamina capilar de liquido seroso pleural, que lubrifica las superficies pleurales y permite a
las hojas de la pleura deslizarse suavemente, una sobre otra, durante la respiracion.

La pleura parietal consta de cuatro porciones:

e La porcion costal (pleura costal) recubre las superficies internas de la pared toracica
N (esterndn, costillas, cartilagos costales, musculos y membranas intercostales, y los
lados de las vértebras toracicas) y esta separada de la pared por la fascia endotoracica.



e La porcion mediastinica (pleura mediastinica) recubre las caras laterales del
mediastino.

e La porcion diafragmatica (pleura diafragmatica) recubre la superficie superior o
tordcica del diafragma a cada lado del mediastino.

e La cupula pleural (pleura cervical) se extiende a través de la apertura toracica superior
hacia el interior de la raiz del cuello, 2-3 cm superior al nivel del tercio medial de la
clavicula, al nivel del cuello de la 1. a costilla, formando una cupula en forma de copa
sobre el vértice del pulmén

Las lineas a lo largo de las que la pleura parietal cambia de direccion desde una a otra pared de la
cavidad pleural son las lineas de reflexion pleural. '

La'linea de reflexion pleural esternal es aguda o abrupta y se encuentra donde la pleura costal
continda con la pleura mediastinica anteriormente.

La linea de reflexion pleural costal es también aguda y se encuentra donde la pleura costal se
continda con la pleura diafragmatica inferiormente.

La linea de reflexidn pleural vertebral es gradual y mucho mas redondeada, y se encuentra donde
la pleura costal se contintia con la pleura mediastinica posteriormente.

Los posibles espacios pleurales en esa zona se denominan recesos costodiafragmaticos, unos
«surcos» en la pleura que rodean la convexidad superior del diafragma hacia el interior de la pared
toracica.

Loalmoned

‘R.QLQ,spulmones son los drganos vitales de la respiracion. Su funcién principal es oxigenar la sangre

.

poniendo el aire inspirado en intima relacién con la sangre venosa de los capilares pulmonares

Las fisuras horizontal y oblicua dividen los pulmones en Iébulos (v. fig. 4-16). El pulmdn derecho
tiene tres Idbulos; el pulmdn izquierdo, dos. El pulmdn derecho es mds grande y pesado que el
izquierdo, aunque es mas corto y ancho debido a que la clipula derecha del diafragma es mas alta
y el corazony el pericardio protruyen mas hacia la izquierda.



.

Cada pulmon tiene:

Vista medial del pulmén derecho Vista anterior Vista medial del pulmén izquierdo

RA 4-17. Lébulos y fisuras pulmonares. El hilio de cada pulmén se centra
en la cara mediastinica.

Un vértice: extremo superior romo del pulmén que asciende por encima del nivel de la 1. a
costilla hacia el interior de la raiz del cuello; estd cubierto por la cipula pleural.

Tres caras: la cara costal, adyacente al esterndn, los cartilagos costales y las costillas; la
cara mediastinica, que incluye el hilio del pulmon y se relaciona medialmente con el
mediastino y posteriormente con los lados de las vértebras; y la cara diafragmatica, que se
apoya sobre la cupula convexa del diafragma.

Tres bordes: el borde anterior, donde las caras costal y mediastinica se unen
anteriormente y cruzan sobre el corazon (la incisura cardiaca indenta este borde del
pulmoén izquierdo); el borde inferior, que circunscribe la cara diafragmatica del pulmény
separa la cara diafragmatica de las caras costal y mediastinica; y el borde posterior, donde
las caras costal y mediastinica se unen posteriormente.

El hilio (raiz) pulmonar estd formada por las estructurasique entran y salen del pulmon a
través de su hilio.

El hilio del pulmdn es el drea de la cara mediastinica de cada pulmdn en la que las estructuras
gue constituyen la raiz —el bronquio principal, los vasos pulmonares, bronquiales y linfaticos y

AN RN

“"los nervios— entran y salen del pulmon.

TRAZUEA Y BRONZUIOS

Los dos bronquios principales (bronquios primarios), uno para cada pulmadn, discurren
inferolateralmente desde la bifurcacion de la traquea, al nivel del dangulo del esterndn, hasta
los hilios pulmonares.

e El bronquio principal derecho es mas ancho y corto y discurre mds vertical que el
bronquio principal izquierdo cuando pasa directamente hacia el hilio pulmonar.

e El bronquio principal izquierdo discurre inferolateralmente, inferior al arco de la aorta
y anterior al eséfago y la aorta toracica, para alcanzar el hilio pulmonar.



Los bronquios principales entran en los hilios pulmonares y se ramifican de una forma
constante dentro de los pulmones para formar el arbol bronquial. Cada bronquio principal
se divide en bronquios lobulares (bronquios secundarios), dos en el izquierdo y tres en el
derecho, cada uno de los cuales abastece un |dbulo del pulmén. Cada bronquio lobular se
divide en bronquios segmentarios (bronquios terciarios) que abastecen a los segmentos
broncopulmonares . Cada segmento broncopulmonar es piramidal, con su vértice
orientado hacia la raiz del pulmén y su base hacia la superficie pleural, y se denomina de
acuerdo con el bronquio segmentario que lo abastece

’1\ N
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(A) Vista anterior inferior f

(E) Vista anterior

Cada bronquiolo terminal da lugar a varias generaciones de bronquiolos respiratorios y
cada bronquiolo respiratorio proporciona 2-11 conductos alveolares, cada uno de los
cuales da lugar a 5-6 sacos alveolares. El alvéolo pulmonar constituye la unidad estructural
basica de intercambio gaseoso del pulmdn.

A’
W . .’ e .’
Aocularczacion e cnervacion de pulmoned ¢

Las arterias pulmonares derecha e izquierda se originan del tronco pulmonar a nivel del
angulo esternal. Las arterias pulmonares transportan sangre pobre en oxigeno («venosa»)
hacia los pulmones para su oxigenacion. Las arterias pulmonares pasan por la raiz del
pulmoén correspondiente y de ellas deriva una rama para el |I6bulo superior antes de entrar
en el hilio. En los pulmones, estas arterias descienden en sentido posterolateral al
bronquio principal y se dividen en arterias lobulares y segmentarias, consecutivamente.

De este modo, hay una arteria lobular para cada Iébulo y una arteria segmentaria para
cada segmento broncopulmonar del pulmdén, normalmente en la cara anterior del






Los plexos linfaticos en los pulmones se comunican libremente. El plexo linfatico
superficial se sitia profundo a la pleura visceral y drena el parénquima (tejido) pulmonary
la pleura visceral. Los vasos linfaticos del plexo drenan en los nédulos linfaticos
broncopulmonares (hiliares) localizados en el hilio del pulmon.

El plexo linfatico profundo se localiza en la submucosa de los bronquios y en el tejido
conectivo peribronquial. Esta intimamente relacionado con el drenaje de las estructuras
gue forman la raiz del pulmadn. Los vasos linfaticos de este plexo drenan hacia los nédulos
linfaticos pulmonares localizados a lo largo de los bronquios lobulares. En el hilio del
pulmdn, estos drenan en los nédulos linfaticos broncopulmonares.

(A) Arterias bronquiales (B) Venas bronquiales

Los nervios de los pulmones y pleura visceral derivan de los plexos pulmonares localizados
anterior y posteriormente (sobre todo) a las raices de los pulmones. Estas redes nerviosas
contienen fibras parasimpaticas de los nervios vagos (NC X) y fibras simpaticas de los
troncos simpaticos.

Las células ganglionares parasimpaticas, cuerpos celulares de las neuronas parasimpaticas
‘\ , postsindpticas, se localizan en los plexos pulmonares y a lo largo de las ramas del arbol
AN

bronquial.

_ Las células ganglionares simpaticas, cuerpos celulares de las neuronas simpaticas
postsindpticas, se hallan en los ganglios simpdticos paravertebrales de los troncos
simpaticos.

Wediast:

El mediastino, ocupado por las visceras entre las cavidades pulmonares, es el
compartimento central de la cavidad toracica.



1.2 costilla

Angulo Superior ==
Estd cubierto por la pleura mediastinica y contiene todas R 2 '"}?,'f;ﬂ;, =
las estructuras y visceras toracicas, salvo los pulmones. Se - ‘H =
extiende desde la apertura toracica superior hasta el sl
diafragma, inferiormente, y desde el esternén y los
cartilagos costales, anteriormente, hasta los cuerpos de Disfragma
las vértebras tordcicas, posteriormente. 773

Vista lateral

Subdivisiones del mediastino.

Las estructuras principales del mediastino estan también rodeadas por vasos sanguineos y
linfaticos, nddulos linfaticos, nervios y grasa.

El mediastino, con fines descriptivos, se divide en porciones superior e inferior.

e El mediastino superior se extiende inferiormente desde la apertura toracica
superior hasta el plano toracico transverso que pasa a través del angulo del
esterndny el disco IV entre las vértebras T4-T5. Contiene la VCS, las venas
braquiocefalicas, el arco de la aorta, el conducto toracico, la traquea, el eséfago, el
timo, los nervios vagos, el nervio laringeo recurrente izquierdo y los nervios
frénicos.

e El mediastino inferior, entre el plano toracice transverso y el diafragma, esta
subdividido a su vez por el pericardio en el mediastino anterior, que contiene los
restos del timo, nédulos linfaticos, grasa y tejido conectivo; el mediastino medio,
gue contiene el pericardio, el corazdn, las raices de los grandes vasos, el arco de la
vena acigos y los bronquios principales, y elimediastino posterior, posterior al
pericardio y que contiene el eséfago, la aorta toracica, las venas acigos y
hemidcigos, el conducto tordcico, los nervios vagos, los troncos simpaticos y
nervios esplacnicos.

xM ediastino anterior

El mediastino anterior, la subdivision mas pequefa del mediastino, se sitla entre el cuerpo del
esternon y los musculos transversos del térax, anteriormente, y el pericardio.

Estd constituido por:

ligamentos esternopericardicos (bandas fibrosas que van desde el pericardio al esternén), grasa,
vasos linfaticos, unos pocos nddules linfaticos y ramas de los vasos toracicos internos.

Mediastino medio

El mediastino medio contiene el pericardio, el corazdn, la aorta ascendente, el tronco pulmonar, la
VCS, el arco de la vena 4cigos y los bronquios principales.
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La silueta del corazén puede trazarse sobre la

cara anterior del térax mediante las
referencias siguientes:

0.
0‘0

El borde superior corresponde a una linea que conecta el borde inferior del 2. o
cartilago costal izquierdo con el borde superior del 3. er cartilago costal derecho.
El borde derecho corresponde a una linea trazada desde el 3. er cartilago costal
derecho al 6. o cartilago costal derecho; este borde es ligeramente convexo hacia
la derecha.

El.borde inferior corresponde a una linea trazada desde el extremo inferior del
borde‘derecho hasta un punto en el 5. o espacio intercostal préoximo a la linea
medioclavicular izquierda; el extremo izquierdo de esta linea corresponde a la
localizacion del vértice del corazén y del choque de la punta.

El borde izquierdo corresponde a una linea que conecta los extremos izquierdos
de las lineas que representan los bordes superior e inferior.

Las valvulas se localizan posteriormente al esterndn; sin embargo, los ruidos‘que
producen se proyectan hacia los focos auscultatorios: pulmonar, adrtico, mitral y
tricuspide



La localizacién del choque de la punta (area mitral) varia en su posicion y puede localizarse
en los espacios intercostales 4. 0 0 5. 0, a unos 6-10 cm de la linea media del térax.

Los ruidos producidos en cualquiera de las valvulas pueden distinguirse en las siguientes
localizaciones:

e Valva adrtica (A): 2. o espacio intercostal a la derecha del borde esternal.

= -

’ :

e Valva pulmonar (P): 2. o espacio intercostal a la izquierda del borde esternal.

e Valva atrioventricular derecha (trictspide) (T): cerca del borde esternal izquierdo.

e Valva atrioventricular izquierda (mitral) (M): apice o vértice del corazon en el 5. o
espacio intercostal en la linea medioclavicular.

(F) Valva mitral: hombre (G) Valva mitral: mujer

Mediastino superior

Se localiza superior al plano tordcico transverso que pasa a través del angulo del esterndén y de la
union (disco IV) de las vértebras T4 y T5.

El contenido principal del mediastino superior es:
El timo, un érgano principalmente linfoide.
: Los grandes vasos relacionados con el corazon y el pericardio: Venas braquiocefalicas.

Porcién superior de la VCS. Bifurcacién del tronco pulmonar y las raices de las arterias pulmonares.
Arco de la aorta y raices de sus ramas principales: Tronco braquiocefalico.



Arteria carétida comun izquierda. Arteria subclavia izquierda.

770

Es un érgano linfoide localizado en la porcion inferior del cuello y la anterior del mediastino
superior. Se sitla posterior al manubrio del esterndn y se extiende hacia el interior del mediastino
anterior, anterior al pericardio.

La rica vascularizacion arterial del timo procede sobre todo de las ramas mediastinica anterior e
intercostal anterior de las arterias toracicas internas. Las venas del timo desembocan en las venas
braquiocefalica izquierda, tordcicas internas y tiroideas inferiores

GRANDESUASOS DEL MEDIASTING

Las venas braquiocefalicas se forman posteriores a las articulaciones esternoclaviculares por unidn
de las venas yugulares internas y subclavias. Al nivel del borde inferior del 1. er cartilago costal
derecho, las venas braquiocefalicas se unen para formar la VCS. La vena braquiocefalica izquierda
es algo mas del doble de larga que la derecha, ya que cruza desde el lado izquierdo al derecho,
pasando a través de las caras anteriores de las raices de las tres ramas principales del arco de la
aorta, y deriva sangre de la cabeza, el cuello y el miembro superior izquierdo al atrio derecho. El
origen de la vena braquiocefalica derecha esta formado porla uniéon de las venas yugular interna y
subclavia derechas, el dngulo venoso derecho.
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Tronco braquiocefali s Vi Arteria subclavia izquierda <
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(A) Vista anterior (B) Vista anterior
FIGURA 4-42. Grandes vasos y nervios. A) Vasos de la parte inferior del cuello y

del mediastino superior. B) Obsérvense las relaciones entre el eséfago, la traquea y la
vena acigos.

El tronco bra-quiocefélico, la primera y mas grande de las ramas del arco, se origina posterior al
manubrio del esternén, donde se situa anterior a la traquea y posterior a la vena braquiocefdlica
izquierda. Asciende superolateralmente para aleanzar el lado derecho de la traqueay la
articulacion esternoclavicular derecha, donde se divide en las arterias carétida comun derecha (se
origina posterior al manubrio del esterndn, ligeramente posterior al tronco braquiocefalicoy a la
izquierda de este) y subclavia derecha (se origina en la parte posterior del arco, inmediatamente
posterior a la arteria cardtida comun izquierda.)



NERVIOS DEL TNEDIASTIO
SUPERIOR

Los nervios vagos (NC X) se originan bilateralmente en el bulbo raquideo, salen del craneo y
descienden a través del cuello, posterolaterales a las arterias carétidas comunes. Cada nervio
entra en el mediastino superior, posterior a su articulacion esternoclavicular y vena
braquiocefalica respectivas.

El nervio vago izquierdo desciende por el cuello y entra en el tdrax y mediastino entre la arteria
carétida comun y la arteria subclavia izquierdas, posterior a la vena braquiocefalica izquierda.
Cuando alcanza el lado izquierdo del arco de la aorta, el nervio vago izquierdo diverge
posteriormente del nervio frénico izquierdo.

TABLA 4-5. NERVIOS DEL TORAX

Nervio I Origen Recorrido Distribucion

Vago (NC X)

Frénico Ramos anteriores

Intercostales Ramos i
(1-11) nervios T1-T1

Subcostal Ramo anterlor del nervio

Laringeo
recurrente

Plexo
cardiaco

Plexo Nervio vago y Ir

pulmonar

v |
" Ploxo

esofigico

FDA2UEA

La traquea desciende anterior al es6fago y entra en el mediastino superior, ligeramente inclinada
hacia la derecha del plano medio (fig. 4-47 C'y D). La cara posterior de la traquea es plana, sus
«anillos» cartilaginosos son incompletos y se relaciona con el eséfago.



ESOFAGO

El eséfago es un tubo fibromuscular que se extiende desde la
faringe hasta el estdmago. Suele estar aplanado
anteroposteriormente (figs. 4-43.y 4-46). El eséfago entra en el
mediastino superior entre la trdquea y la columna vertebral,
donde se sitla anterior a las vértebras T1-T4.

Mediastino posterior

(* Areas de constric-
cion en las que es
més probable que
se encuentren los
objetos extrafios
que se tragan y en
las que se puede
desarrollar una
constriccién, por
ejemplo, después
de beber liquido
caustico como

| lalejia

Hiato
esofagico
(abertura)

Tronco celiaco —

Hiato adrtico—

— Eséfago
v_ __

L Arco de la aorta

— Traquea

Bronquio principal
izquierdo

g Arteria bronquial izquierda

Aorta toracica
> Arterias esofagicas
Eséfago

-Diafragma

o

Estémago
(borde de corte)

i

pe

— Arteria gastrica
izquierda

Aorta adbominal

El mediastino posterior se localiza anterior a las vértebras T5-T12, posterior al pericardio y el

diafragma y entre la pleura parietal de ambos pulmones.
El mediastino posterior contiene :
La aorta toracica.
El conducto toracico.
Los nédulos linfaticos mediastinicos posteriores.
Las venas acigos y hemiacigos.
_;..»-El gzséfago. El plexo esofagico.

A Los troncos simpaticos toracicos.

b

0s nervios espldcnicos toracicos.

! : |
Arteria Origen Recorrido |
Aorta ascendente Heato adrtico del ventriculo Asciende unos 5 om respecto al dngl
izquierdo esternon, donde se convierte en ol an
aorta
Arco de la sorta Continuacidn de la aorta S5 incurva pestenorments sobre el lado

ascendente

cha e izquierda

cardtida comun

avia izquierda

werda y subc

Aorta toracica Continuacién def arco de Ia acria

(descendents) as y
ara situarse an el plan

Intercostales Cara postenor de la acrta lordcica mente, Ramas cutaneas laterales y antericres

posteriores

(varian en nimero) hacia la carn diafragmatica superior

Bronquiales Cara anterior de la a Discurren con la trquea y ef 4rbol bronquial Tepdo bronquial y peribronquial, pleura
{1-2 ramas) arsria intercostal po it
\ Pericardio | Directaments al pericardio Al pericardio
n |
M | Esofigicas ‘ Discurren anteriormente al esééago Al asdfago
(&5 ramas) ra anterior de la aorta tordcica
Frénicas superiores ‘ Se orignan a nivel del hato adrtico y pasar Al diafragma
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La aorta toracica, la porcidon toracica de la aorta descendente, es la continuacién del arco de la
aorta. Se inicia en el lado izquierdo del borde inferior del cuerpo de la vértebra T4 y desciende por
el mediastino posterior sobre el lado izquierdo de las vértebras T5-T12.

La aorta toracica se sitla posterior a la raiz del pulmén izquierdo, el pericardio y el eséfago. Su
nombre cambia al de aorta abdominal anterior al borde inferior de la vértebraT12 y entra en el
abdomen a través del hiato adrtico del diafragma.

Las ramas de la aorta tordcica son las arterias bronquiales, pericardicas, intercostales posteriores,
frénicas superiores, esofagicas, mediastinicas y subcostales.

ESOFAGO

El eséfago desciende desde el mediastino superior hasta el mediastino posterior, pasando
posterior y a la derecha del arco de la aorta y posterior al pericardio y el atrio izquierdo. El es6fago
constituye la principal relacién posterior de la base del corazén. Luego, se desvia hacia la izquierda
y atraviesa el hiato esofdgico del diafragma al nivel de la vértebra T10, anterior a la aorta.

CONDUETO TORAPICO Y TRONEOS
LINFA4T7I00S

\ En el mediastino posterior, el conducto tordcico se sitla sobre los cuerpos de las siete vértebras
“Storaéicas inferiores (fig. 4-49 A). El conducto toracico conduce la mayor parte de la linfa del
organismo hacia el sistema venoso (es decir, desde los miembros inferiores, cavidad pélvica,
cavidad abdominal, lado izquierdo del tdrax, lado izquierdo de la cabeza y cuello y miembro
superior izquierdo). Se origina en la cisterna del quilo, en el abdomen, y asciende a través del hiato
aortico del diafragma. Normalmente, tiene una pared delgada de color blanco grisaceo; a menudo
se asemeja a un rosario debido a sus numerosas valvulas.



VASOS Y NODULOS LINF47900S DEL
MEDIASTING POSTERIOR

La aorta toracica y sus ramas se han descrito anteriormente. A cada lado de la columna vertebral,
el sistema de las venas acigos drena el dorso y la pared toracoabdominal, asi como las visceras
mediastinicas (fig. 4-49). El sistema de las venas acigos presenta muchas variaciones no solo en su
origen, sino también en su trayecto, tributarias, anastomosis.y.terminacion.
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posteriores del térax y el abdomen. Asciende por el mediastino posterior, en contacto con el lado
derecho de los cuerpos de las ocho vértebras tordcicas inferiores.

La vena hemiacigos asciende por el lado izquierdo de la columna vertebral, posterior a la aorta
toracica hasta T9

La vena hemiacigos accesoria desciende por el lado izquierdo de |la columna vertebral desde T5-T8
y entonces cruza sobre las vértebras T7-T8 posterior a la aorta toracica y el conducto toracico para
unirse a lavena acigos.

Los nédulos linfaticos mediastinicos posteriores se situan posteriores al pericardio, donde estan
en relacion con el esofago y la aorta toracica



NERVIOS DEL MEDIASTINO
POSTERIOR

Los troncos simpaticos y sus ganglios asociados forman una porciéon importante del SNA. Los
troncos simpaticos tordcicos se contindan con los troncos simpaticos cervicales y lumbares. Los
troncos simpaticos tordcicos se sittan frente a las cabezas de las costillas en la porcién superior
del térax, las articulaciones costovertebrales al nivel mediotordcico y los lados de'les cuerpos
vertebrales en la porcidn inferior del tdrax. Los nervios esplacnicos toracicos inferiores, conocidos
también como nervios esplacnicos mayor, menor e imo, forman parte de los nervios esplacnicos
abdominopélvicos, ya que inervan visceras inferiores al diafragma



