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Cavidades nasales

Las cavidades nasales, con entrada a través de las narinas, se abren
posteriormente en la nasofaringe a través de las coanas. La mucosa tapiza las
cavidades nasales, excepto el vestibulo nasal, que esta recubierto de piel.

e La mucosa nasal esta firmemente unida al periostio y pericondrio de los
huesos y cartilagos de soporte de la nariz.

La mucosa se contindia con el recubrimiento de todas las camaras con las que se
comunican las cavidades nasales:

e la nasofaringe posteriormente.
¢ los senos paranasales superior y lateralmente.
e el saco lagrimal y la conjuntiva superiormente.

Los dos tercios inferiores de la mucosa nasal forman

e la porcién respiratoria y el tercio superior
e la porcién olfatoria

El aire que pasa por el area respiratoria es calentado y humedecido antes de
pasar a través del resto de la via respiratoria superior hacia los pulmones.
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Nariz propiamente dicha

La nariz propiamente dicha varia considerablemente de tamafio forma, debido
principalmente a las diferencias en los cartilagos nasales.

El dorso de la nariz se extiende desde su &ngulo superior, la raiz, hasta el apice
(punta) de la nariz.

La superficie inferior de la nariz esté atravesada por dos aberturas piriformes, las
narinas (orificios nasales, aberturas nasales anteriores), que estan limitadas
lateralmente por las alas de la nariz y separadas una de otra por el septo nasal. La
nariz propiamente dicha esta constituida por porciones ésea y cartilaginosa.

La porcidn 6sea de la nariz consta de las siguientes partes:

e Los huesos nasales.

e Los procesos frontales de los maxilares.

e La porcion nasal del hueso frontal y su espina nasal.
e La porcion 6sea del septo nasal.

La porcién cartilaginosa de la nariz consta de cinco cartilagos principales:

e dos procesos laterales del cartilago del septo nasal (cartilagos laterales).
e dos cartilagos alares y un cartilago del septo nasal.

Los cartilagos alares, en forma de U, son libres y moviles; dilatan o contraen las
narinas cuando se contraen los musculos que actian sobre la nariz.

Faringe

La faringe es un 6rgano muscular y membranoso que se extiende desde la base
del craneo, limitado por el cuerpo del esfenoides, apdfisis basilar del hueso
occipital y el pefiasco, hasta la entrada del es6fago que coincide con la séptima
vértebra cervical.

Se encuentra sostenida por una masa muscular, los musculos constrictores de la
faringe, los musculos que se insertan en la apofisis estiloides (como el estilogloso,
estilofaringeo, etc) y los musculos que se insertan en la apofisis mastoides,
principalmente el esternocleidomastoideo. La faringe se encuentra recubierta por
una mucosa la cual es diferente segun la zona que se estudie:



« Nasofaringe: epitelio cilindrico ciliado pseudoestratificado; La nasofaringe o
faringe superior esta limitada por delante por las coanas de las fosas nasales y
por abajo por el velo del paladar. A ambos lados presenta el orificio que pone
en contacto el oido medio con la pared lateral de la faringe a través de
la Trompa de Eustaquio. Detras de este orificio se encuentra un receso
faringeo llamado fosita de Rosenmiuiller. En la pared posterior de la nasofaringe
se aprecia el relieve del arco anterior del atlas o primera vértebra cervical.

o Orofaringe: epitelio escamoso estratificado; faringe superior, Por arriba esta
limitada por el velo del paladar y por abajo por la epiglotis. En la orofaringe se
encuentran las amigdalas palatinas o anginas, entre los pilares palatinos
anteriores o glosopalatino y posterior faringopalatino.

o Laringofaringe: epitelio escamoso estratificado; también se llama hipofaringe
o faringe inferior. Comprende las estructuras que rodean la laringe por debajo
de la epiglotis, como los senos piriformes y el canal retrocricoideo, hasta el
limite con el eséfago.

Anatomia de la faringe
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La laringe es un 6rgano tubular. La pared de la laringe esta compuesta por 9
piezas de cartilagos.

« Tres son impares (cartilago tiroides, epiglotis y cartilago cricoides),
e tres pares (cartilagos aritenoides, cuneiformes y corniculados).

Ademas, comunica la faringe con la trdquea y se halla delante de aquella.
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Esta formada por el hueso hioides y por 9 piezas de cartilagos todos ellos
articulados, revestidos de mucosa y movidos por musculos.

Los cartilagos se dividen en pares/laterales e impares/mediales:

o Cartilagos pares: aritenoides, corniculados de Santorini y cuneiformes o
de Morgagni o de Wrisberg.

o Cartilagos impares: tiroides, cricoides y epiglotis.

Cartilago tiroides

Tejido resistente y flexible que forma la parte delantera de la laringe (6rgano
fonador). Sostiene y protege las cuerdas vocales y ayuda a crear el sonido de la
voz de una persona.

Cartilago epiglotis

Cartilago localizado en la garganta detras de la lengua y al frente de la laringe, y
generalmente esta derecha en reposo permitiendo que el aire pase a la laringe y a
los pulmones. Lamina de tejido que tapa la traquea al tragar para que los
alimentos no entren al pulmon.

Cartilago cricoides

El cartilago cricoides o0 manzana de Adan es la porcion de la garganta que se
utiliza para insertar una aguja hueca con el fin de asistir a la respiracion cuando
otros recursos han fallado. Este procedimiento se conoce también con el nombre
de puncién de emergencia del conducto de aire o cricotirotomia.

Cartilago aritenoides

Son dos cartilagos hialinos, de forma piramidal, ubicados sobre el borde superior
de la lamina del cartilago cricoides en el borde posterior de la laringe. El vértice se
curva hacia atras y medialmente para la articulacion con el cartilago corniculado.

Cartilago corniculados

Los cartilagos corniculados (cartilagos de Santorini) son dos pequefios nédulos conicos
formados  por cartilago elastico, que se articulan con las cuspides de
los cartilagos aritenoides y sirven para prolongarlos posteriormente y medialmente.

Cartilago cuneiforme

Cartilago Cuneiforme o de Wrisberg: Son dos cartilagos fibroelasticos muy pequefios
ubicados a nivel del repliegue ariepiglético, al cual también confieren rigidez. Ligamentos
intrinsecos: Son aquellos que unen los cartilagos de la laringe entre si, y juegan un rol
importante en la funcion de este érgano.



Traquea

La trAquea es un cilindro semirrigido de unos 13 cm de largo que se extiende
desde el borde inferior del cartilago cricoides en la laringe hasta su bifurcacion, a
nivel de la cuarta vértebra toracica, dando origen a los bronquios derecho e
izquierdo.

Una caracteristica de la traquea es la presencia de arcos de cartilago hialino en su
pared, lo que impide el colapso del 6rgano. Entre los arcos de cartilago hay tejido
fibroso y masculo liso.

En el extremo inferior de la parte interna de la trdquea se encuentra la carina
tragueal. Es una cresta ubicada de forma anteroposterior que divide la traguea en
dos

e el bronquio principal izquierdo
e bronquio principal derecho

La carina traqueal posee un esqueleto cartilaginoso correspondiente al ultimo
cartilago de la traquea.

La traquea esta en relacion estrecha con el eséfago, que se encuentra detras de
ella. Del lado izquierdo, el nervio laringeo recurrente izquierdo recorre el angulo
formado por los dos 6rganos.

La traquea es un tubo que se continua con la laringe por arriba y que termina por
division en los bronquios primarios dirigidos hacia cada pulmén.
Este 6rgano posee algunas caracteristicas singulares

e Como su alto grado de desplazamiento lateral y la posibilidad de sufrir
estiramiento (hasta un 50%) sin sufrir estrechamiento de su luz.

e Esta elasticidad esta garantizada de forma importante por la presencia de
gran cantidad de fibras dispuestas longitudinalmente.
El didmetro de la luz queda garantizado por la presencia de 15 a 20 fibulas
cartilaginosas en forma de U.

La pared posterior de la traquea corresponde a la porcién desprovista de cartilago,
membranosa, rodeada de fibras musculares con gran poder constrictor mas no
dilatador.



Anatomia de la traquea
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Un bronquio se encuentra en el aparato respiratorio y es uno de los conductos
tubulares fibrocartilaginosos en que se bifurca la traquea a la altura de la

IV vértebra torécica, y que entran en el parénquima pulmonar, conduciendo

el aire desde la trdquea a los bronquios y estos a los bronquiolos y luego a

los alveolos pulmonares. Los bronquios son tubos con ramificaciones

progresivas arboriformes (25 divisiones en el ser humano) y diametro decreciente,
cuya pared esta formada por cartilagos y capas musculares, elasticas y de
mucosa.

Los bronquios son la entrada a los pulmones. Se dividen en dos, el derecho y el
izquierdo; el derecho cuenta con tres ramas mientras que el izquierdo con dos.
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