Sistema Enddcrino.

El sistema endocrino estd formado por glandulas que fabrican hormonas. Las hormonas
son los mensajeros quimicos del organismo. Trasportan informacidn e instrucciones de un
conjunto de células a otro. El sistema endocrino influye en casi todas las células, 6rganosy
funciones del cuerpo.
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Eje hipotalamo-hipofisario o hipoéfisis:

El eje o sistema hipotalamo-hipofisario es un sistema cuya funcién es mantener la
regulacién y equilibrio de los niveles hormonales hipofisarios, los cuales a su vez
coordinan otras funciones del organismo tales como el crecimiento somatico, la
maduracién gonadal, cambios de adaptacion al estrés, lactancia, liberacién de hormonas
tiroideas o la cantidad de agua excretada por el rifién. El mecanismo por el que se
mantiene este equilibrio esta definido por la accidon estimulante o inhibidora que ejerce el
hipotalamo sobre la hipdfisis a través de la liberaciéon de hormonas; estas, a su vez, son
reguladas a través de un proceso de retroalimentacién por los productos finales
generados en el tejido diana de cada una de las hormonas hipofisiarias o a través

de ritmos pulsatiles circadianos o por influencia del sistema nervioso central.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Hipot%C3%A1lamo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3fisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Hormonas
https://es.wikipedia.org/wiki/Retroalimentaci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tejido_diana&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3fisis#Hormonas_de_la_adenohip%C3%B3fisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Ritmo_circadiano
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_nervioso_central

Eje hipotalamo-hipofisis-
tiroideo (HHT)

Definiciéon: Formado por la hormona liberadora de tiroxina (TRH) del
hipotalamo; la hormona estimulante del tiroides (TSH) y la tiroxina de la
glandula tiroidea. Se ha sefialado en los pacientes con melancolia la
existencia de una disfuncion de este eje.
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Resuimenes

Aunque la glandula tiroides libera hormonas que controlan el crecimiento y el
metabolismo, el cerebro (a través de la hipodfisis y el hipotalamo) dirige la liberacion y el
balance en cuanto a la cantidad de hormonas que circulan en la sangre.



Eje hipotalamo-hipofisis-
suprarrenal (HHS)

Definicién: Sinonimo: eje corticotropo. Eje formado por la hormona liberadora
corticotropina (CRH), del hipotalamo; la hormona adrenocorticotropa
hipofisaria (ACTH) y el cortisol de la glandula suprarrenal. La reaccion de estrés
va a originar un aumento del cortisol plasmatico. El exceso de CRH va a
originar la enfermedad de Cushing y la insuficiencia de la glandula adrenal va a
originar la enfermedad de Addison. Se ha sefialado que los pacientes con
melancolia presentan una disfuncidén de este eje.
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El eje hipotdlamo - hipodfisis - suprarrenal es regulado principalmente por
retroalimentacién negativa por los niveles de cortisol. En respuesta a estimulos
estresantes prolongados se rompe este circuito de retroalimentacién provocando
aumentos periddicos del cortisol varias veces al dia como respuesta al estrés crdénico.



Eje hipotalamo-hipofisis-
gonadal.

Sistema hormonal que integra al péptido hipotalamico GnRH, las gonadotropinas
hipofisarias, la gametogénesis y la produccién hormonal esteroidea por parte del testiculo
y el ovario.

Posee una importancia clave en la fertilidad y en el desarrollo y mantenimiento de los
caracteres sexuales secundarios.
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