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 El sistema endocrino: El sistema endocrino está formado por glándulas que 

fabrican hormonas. Las hormonas son los mensajeros químicos del 

organismo. Trasportan información e instrucciones de un conjunto de 

células a otro. El sistema endocrino influye en casi todas las células, 

órganos y funciones del cuerpo. 

 

 Eje hipotálamo-hipófisis-tiroides: Formado por la hormona liberadora de 

tiroxina (TRH) del hipotálamo; la hormona estimulante del tiroides (TSH) y 

la tiroxina de la glándula tiroidea. Se ha señalado en los pacientes con 

melancolía la existencia de una disfunción de este eje. 

La tiroides es una glándula pequeña con forma de mariposa, ubicada en la 

base de la parte frontal del cuello, justo debajo de la nuez de Adán. Las 

hormonas que produce la glándula tiroides, triyodotironina (T3) y tiroxina 

(T4), causan gran impacto en tu salud y afectan todos los aspectos de tu 

metabolismo. 

 

 Eje hipotálamo-hipófisis-suprarrenal Sinónimo: eje corticotropo. Eje formado 

por la hormona liberadora corticotropina (CRH), del hipotálamo; la hormona 

adrenocorticotropa hipofisaria (ACTH) y el cortisol de la 

glándula suprarrenal. 

Glándula pequeña que produce hormonas esteroideas, epinefrina y 

norepinefrina. Estas hormonas ayudan a controlar los latidos del corazón, la 

presión arterial y otras funciones importantes del cuerpo. Hay dos 

glándulas suprarrenales, cada una ubicada sobre cada riñón. 

 

 Eje hipotálamo-hipófisis-gonadal El hipotálamo secreta la hormona 

liberadora de gonadotropinas (GnRH) de manera pulsátil. Esta hormona 

ejerce su acción en la hipófisis, donde estimula la secreción de las 

gonadotropinas FSH y LH que tendrán sus efectos, principalmente, en 

las gónadas (testículos u ovarios). son los órganos generadores de 

gametos o células sexuales (los órganos equivalentes de las plantas se 



llaman gametangios). En los vertebrados también desempeñan una función 

hormonal, por lo cual también se les llama glándulas sexuales. 


