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SISTEMA NEFROURINARIO

El sistema urinario es el conjunto de érganos que participan en la formacién y
evacuacion de la orina. Esta constituido por dos rifiones, érganos densos productores
de la orina, de los que surgen sendas pelvis renales como un ancho conducto excretor
que al estrecharse se denomina uréter, a través de ambos uréteres la orina alcanza
la vejiga urinaria donde se acumula, finalmente a través de un unico conducto, la
uretra, la orina se dirige hacia el meato urinario y el exterior del cuerpo. Los rinones
filtran la sangre y producen la orina, que varia en cantidad y composicién, para
mantener el medio interno constante en composicién y volumen, es decir para
mantener la homeostasis sanguinea. Concretamente, los rifiones regulan el volumen
de agua, la concentracién iénica y la acidez (equilibrio 4cido base y pH) de la sangre
y fluidos corporales, ademas regulan la presiéon arterial, eliminan residuos
hidrosolubles del cuerpo, producen hormonas y participan en el mantenimiento de la
glucemia, en los estados de ayuno. Los rifiones estan situados en el abdomen a ambos
lados de la region dorsolumbar de la columna vertebral, aproximadamente entre la
12% vértebra dorsal y la 37 vértebra lumbar, situandose el derecho en un plano inferior
al 1zquierdo, debido a la presencia del higado. La cara posterior de cada rinén se
apoya en la pared abdominal posterior formada por los musculos posas mayor,
cuadrado de los lomos y transverso del abdomen de cada lado, su cara anterior esta
recubierta por el peritoneo, de ahi que se consideren 6rganos retroperitoneales. A
través de la membrana peritoneal, los rinones se relacionan con los 6rganos
intraabdominales vecinos. El rifién derecho se relaciona con la vena cava inferior, la
segunda porcion del duodeno, el higado y el angulo hepatico del colon, con los dos
ultimos a través del peritoneo. El rinén izquierdo se relaciona con la arteria aorta
abdominal, el estomago, el pancreas, el angulo esplénico del colon y el bazo. El polo
superior de cada rinén esta cubierto por la glandula suprarrenal correspondiente,
que queda inmersa en la capsula adiposa.

Los uréteres son estructuras bilaterales, musculares y tubulares, responsables de

transportar la orina desde los rifiones a la vejiga urinaria para almacenamiento y


https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/anatomia-de-los-rinones
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/vejiga-urinaria

posterior excrecion. Luego de que la sangre es filtrada en los rifiones, el filtrado pasa
por una serie de procesos de reabsorcion y exudaciéon a través de los tubulos
contorneados. El liquido resultante pasa a los tibulos colectores desde donde la orina
pasa por los calices renales a la pelvis renal, que marca el inicio de los uréteres. La
vascularizacibon de los mismos proviene directa e indirectamente de
la aorta abdominal. Los uréteres no poseen ganglios, sin embargo, reciben inervaciéon

simpatica y parasimpatica

La funcién principal del nefrén es regular el agua y otras sustancias dentro del
cuerpo. El nefrén es el componente funcional basico del rifién y es responsable de
filtrar la sangre, absorber lo que el cuerpo necesita y eliminar los desechos sobrantes
del cuerpo como orina. Los nefrones también equilibran el volumen de sangre y la
presion arterial, regulan el pH de la sangre y equilibran los niveles de electrolitos y
metabolitos
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