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La conjuntivitis o inflamacion de la conjuntiva, es un término que se
refiere a un diverso grupo de enfermedades que afectan primariamente
la conjuntiva, muchas variedades de conjuntivitis son autolimitadas,
pero algunas progresan y pueden causar serias complicaciones
oculares y extra oculares. La conjuntivitis se puede clasificar como
infecciosa y no infecciosa, aguda o cronica, y recurrente. Las no
infecciosas pueden ser. alérgicas, mecanicas, irritativa, toxica,
inmunoldgica y neoplasica. Las causas de conjuntivitis infecciosa
incluyen viral y bacteriana (Academia americana de oftalmologia, 2013).

Se ha encontrado que de 2 a 5 % de la consulta de medicina general
esta relacionada con padecimientos oculares, datos de Noruega indican
gue la conjuntivitis infecciosa aguda es sospechada en 3% de los
pacientes por el médico general y de estos, solo en dos tercios de
pacientes se hace el diagndstico correcto. La conjuntivitis aguda es una
de las patologias mas frecuentes en el primer nivel de atencién médica,
tal afeccion tiene etiologia viral o bacteriana y produce sintomas locales
COMoO 0jo rojo, secrecion y malestar.

La conjuntivitis bacteriana generalmente es debida a infecciones por
Haemophilus Influenzae, Streptococcus pneumoniae o Staphylococcus
aureus y también se considera autolimitada; Sin embargo, el uso
adecuado de lo antibidticos acelera la recuperacion, reduce recidivas y
previene complicaciones como celulitis orbitaria, queratitis vy
panoftalmitis.

La Guia de Practica Clinica Diagnostico y tratamiento de conjuntivitis
en el primer nivel de atencion forma parte de las guias que integran el
Catalogo Maestro de Guias de Practica Clinica, el cual se instrumenta
a través del Programa de Accion Especifico: Evaluacion y Gestion de



Tecnologias para la Salud, de acuerdo con las estrategias y lineas de
accion que considera el Programa Nacional de Salud.

Conjuntivitis o inflamacién de la conjuntiva, es en general un término
gue se refiere a un grupo de diversas enfermedades que afectan a la
conjuntiva en forma primaria. Las conjuntivitis suelen ser auto limitadas,
pero algunas veces progresa y puede causar serias complicaciones
oculares y extraoculares. La conjuntivitis alérgica es una enfermedad
inflamatoria de la superficie ocular, con frecuencia recurrente, cuyo
mecanismo fisiopatologico basico es la hipersensibilidad de tipo I,
asociada o no con otros tipos de reacciones de hipersensibilidad. La
causa mas frecuente es una alergia al polen durante la temporada de
fiebre del heno. Los sintomas incluyen ojos enrojecidos, prurito,
aumento del lagrimeo y edema de la conjuntiva y los parpados.

La disfuncion de las glandulas de meibomio y la deficiencia de la
pelicula lagrimal, son considerados factores de riesgo para el desarrollo
de conjuntivitis papilar gigante. Se recomienda busqueda intencionada
de datos clinicos como sensacion de cuerpo extrafio, lagrimeo e
hiperemia conjuntival que orientan a la deficiencia de pelicula lagrimal.
La predisposicion genética a la atopia y exacerbaciones agudas ante
alérgenos y substancias irritantes del medio ambiente son factores de
riesgo asociados con conjuntivitis atopica y vernal. Se sugiere interrogar
sobre antecedente de atopias y exacerbaciones agudas ante alérgenos
y substancias irritantes del medio ambiente. Las anormalidades en la
estructura de los anexos oculares, trauma, mal posicion palpebral y
deficiencia severa de la pelicula lagrimal son factores de riesgo para el
desarrollo de conjuntivitis mucopurulenta.



