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El dengue es una enfermedad causada por un virus y se transmite a las 

personas por la picadura del mosquito portador de la enfermedad. 

El dengue no se transmite de una persona a otra y actualmente no hay vacuna 

para combatirlo. Es común en regiones tropicales y subtropicales como 

Centroamérica, Sudamérica y lugares donde se estanca el agua. 

 

Existen 3 manifestaciones diferentes de la enfermedad, que son: 

 Fiebre de dengue 

 Fiebre hemorrágica 

 Shock hemorrágico 

 

El virus del dengue (DENV) se propaga por la picadura de mosquitos hembra, 

principalmente de la especie Aedes aegypti y, en menor medida, A. albopictus. 

Además, estos mosquitos también transmiten la fiebre chikungunya, la fiebre 

amarilla y la infección por el virus de Zika. 

 

Se ha descrito algún caso de transmisión sexual, pero es muy poco frecuente. 

La forma de contagio mayoritaria es a través de la picadura de mosquitos. 

 

Los síntomas del dengue, conocido comúnmente como “trancazo” o “fiebre 

quebrantahuesos”, aparecen después de un periodo de 4 a 7 días. Se 

presentan como: 

 Fiebre 

 Dolor de huesos 

 Dolor de cabeza intenso (en la frente) 

 Dolor de ojos (que se incrementa al moverlos) 

 Erupción en la piel (parecida al sarampión) 



 Náuseas 

 Vómito 

 Insomnio 

 Prurito (comezón) 

 Falta de apetito 

 Dolor abdominal 

 

En casos graves: 

 Hemorragia 

 Convulsiones a causa de la fiebre 

 Deshidratación severa 

 

Para las medidas de prevención: 

 Usa ropa que cubra la mayor parte de tu cuerpo 

 No te expongas a la picadura de los moscos  

 Usa repelente contra mosquitos 

 Usa un pabellón o tela que cubra tu cama por completo 

 Instala mosquiteros en puertas y ventanas 

 Evita que se acumule basura 

 No dejes recipientes donde se acumule agua 

 Lava constantemente contenedores de agua, así como tinacos y 

cisternas 

 Utiliza larvicidas en contenedores para eliminar larvas de mosco 

 Usa insecticidas especiales para eliminar el mosco en su fase adulta 

 



En su tratamiento: 

 Sigue las recomendaciones de tu médico 

 Toma abundantes líquidos 

 No te expongas a piquetes de mosco pues podrían transmitir la 

enfermedad a otras personas 

 Guarda reposo 

 No te automediques 

 

En casos graves, el dengue puede complicarse convirtiéndose en dengue 

hemorrágico, cuando se presentan sangrados tanto internos como externos. O 

en shock hemorrágico, cuando la sangre no fluye a los órganos principales del 

cuerpo, lo que puede causar la muerte. 

 

La guía de práctica clínica: Manejo y tratamiento del dengue no grave y el 

dengue grave, forma parte de las guías que integrarán el catálogo maestro de 

guías de práctica clínica, el cual se instrumentará a través del Programa de 

Acción Desarrollo de Guías de Práctica Clínica, de acuerdo con las estrategias 

y líneas de acción que considera el Programa Nacional de Salud 2. 

 

La finalidad de este catálogo, es establecer un referente nacional para orientar 

la toma de decisiones clínicas basadas en recomendaciones sustentadas en la 

mejor evidencia disponible. Esta guía pone a disposición del personal del 

primer nivel de atención, las recomendaciones basadas en la mejor evidencia 

disponible con la intención de estandarizar las acciones nacionales sobre: 

  Prevención secundaria: detección temprana, diagnóstico oportuno, 

tratamiento farmacológico y no farmacológico del dengue no grave.  

 Prevención secundaria: detección temprana, tratamiento en segundo nivel y 

referencia a segundo y tercer niveles de atención de pacientes con dengue 

grave.  



Lo anterior favorecerá la mejora en la efectividad, seguridad y calidad de la 

atención médica, contribuyendo de esta manera al bienestar de las personas 

y de las comunidades, que constituye el objetivo central y la razón de ser de 

los servicios de salud. 

 

La prevención primaria del dengue se aborda en su generalidad y como marco 

de referencia para la práctica clínica. El énfasis de ésta guía se orienta a los 

aspectos de la práctica clínica que requieren ser actualizados y 

homogeneizados, de acuerdo con las evidencias más recientes y de mayor 

fortaleza y con los consensos internacionales más actuales (en los que se 

incluyen a los expertos mexicanos), y que permitan mejorar las probabilidades 

de reducir la mortalidad y el impacto del dengue en la población, una vez que 

los casos se han presentado. 
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