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Ezstudios desoriptivos

Estudios analiticos

Los objetivos de los estudios descriptivos son los siguientes:

» Describir las caracteristicas y la frecuencia de un problema de
salud, en funcidn de las caracteristicas de la persona (edad, sexo,
estado civil), del lugar (area geografica) y del tiempo de aparicién
del problema y su tendencia.

» Servir de base para estudios analiticos.

Los tipos de estudios descriptivos son los que se citan a continuacion:

e Series de casos clinicos: describen las caracteristicas de un grupo
de enfermos. Son estudios longitudinales ya que contienen
informacién adquirida a lo largo del tiempo.

e Estudios ecoldgicos: los conglomerados pueden estar constituidos
por grupos poblacionales, comunidades, regiones, o paises. La
caracteristica principal de este tipo de estudios es que se cuenta
con informacién sobre la exposicidn o el evento para el
conglomerado en su totalidad, desconociéndose la informacidn a
nivel individual para cada uno de los miembros del grupo.

e Estudios transversales o de prevalencia: son estudios descriptivos
y transversales, ya que analizan la relacion entre una enfermedad
y algunas variables en un momento concreto del tiempo.

Los estudios analiticos intentan establecer una relacién de causalidad
entre el factor de riesgo y la enfermedad, se pueden clasificar en
experimentales y observacionales.

Estudios analiticos experimentales

Se dice que un estudio es experimental cuando cumple las dos condiciones
siguientes: Asignacion por parte del investigador del factor de estudio y
aleatorizacién de la muestra de modo que los participantes son adscritos
al azar a uno u otro grupo de estudio.

Estudios analiticos cuasiexperimentales

Ensayo comunitario de intervencién que es una variedad de los ensayos
de campo.

Ensayos antes-después: en este tipo de estudios el fdrmaco se administra
a los individuos y se compara el resultado con la situacién basal.

Estudios controlados no aleatorios: se realizan cuando la asignacién es
Aleatoria, no ofrece ventajas o no se puede hacer.

Estudios analiticos observacionales

Estudios de cohortes: Partiendo de un grupo de individuos expuestos al
factor de riesgo, y de otro conjunto comparable en todo, pero cuyos
individuos no estdn expuestos al FR, se estudia la incidencia de la
enfermedad en ambas cohortes

Estudios de cohortes histdricas: el investigador identifica, mediante
registros, una cohorte expuesta en el pasado a un factor de riesgo, y otra
cohorte no expuesta.

Estudio de casos-controles: Partiendo de un grupo de individuos enfermos,
y de otro comparable a ellos en todo, pero que no tiene la enfermedad, se
estudia la exposicidn, en ambos, a distintos factores de riesgo.
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