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La puericultura infantil es una interesante y apasionante disciplina científica 
que tiene como finalidad promover el desarrollo saludable de los niños y 
las mejores prácticas de crianza.

Su práctica aporta beneficios tanto a los niños como a los padres que 
requieren información y conocimientos sobre cómo cuidad y educar a sus 
pequeños.

Puericultura infantil
Específicamente, los objetivos más importantes de la puericultura infantil 
son:

Promover crecimiento y desarrollo 
óptimo
A través del conocimiento y el estudio, esta disciplina se enfoca en las 
maneras para lograr un desarrollo y crecimiento acorde con las 
capacidades y potencialidades genéticas de cada niño.

Para ello, toma en cuenta aspectos médicos, psicológicos, familiares y 
culturales, entre otras cosas.

Permitir la identificación temprana 
de problemas de salud
Los especialistas en puericultura infantil conocen sobre psicología del 
aprendizaje, anatomía y fisiología humana, enfermería pediátrica, 
patologías pediátricas y áreas afines.

El manejo de estos campos del conocimiento les permite aportar 
información que ayude a identificar de manera temprana posibles 
problemas de salud en los niños.



Orientar a padres y familiares
Como ya sabes, los padres también se ven beneficiados de los aportes de 
esta disciplina.

De hecho, los profesionales en esta área aprovechan los aprendizajes 
adquiridos a través de la literatura infantil para guiar, asesorar y preparar a 
mamás y papás para los aspectos más básicos y esenciales, como el 
cambio de pañales y el momento del baño.

Por supuesto, también aportan información valiosa sobre aspectos mucho 
más profundos, relacionados con la crianza en sí, la disciplina y la 
educación.

Ofrecer información actualizada y 
útil a profesionales de la salud
Si bien es cierto que los especialistas en esta área no prestan servicios 
médicos de manera directa, sí ayudan a que tales servicios sean más 
eficientes y adaptados a las necesidades de los pequeños.

Los expertos en puericultura infantil ponen sus conocimientos a la orden 
de pediatras y otros profesionales de la salud, ayudándoles a estar 
actualizados sobre las buenas prácticas para abordar a los pequeños y los 
más recientes hallazgos sobre el desarrollo humano en los primeros años 
de vida.
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