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La 

automedicación  

Utilización de medicamentos por iniciativa propia 

sin ninguna intervención por parte del médico. 

Es la  

Automedicación 

responsable 
Automedicación sin 

prescripción medica 

Síntomas menores como 

dolor, fiebre, acidez, 

resfriado, etc.  

Tiempo limitado 

Resistencia a los 

antibióticos  

Enmascaramiento 

de procesos 

clínicos graves 

Dependencia 

o adicción  

Falta de 

efectividad 

Toxicidad  

Hace que el 

microorganismo 

desarrolle un 

mecanismo de 

defensa  

Se utiliza en 

situaciones en las 

que no está 

indicado  

Efectos 

secundarios, 

reacciones 

adversas o 

intoxicación 

O a la  

Conlleva a 

Y tiene un 
Se utiliza para  

Se divide en 

Al  

La  La  Una  

Comportamiento 

adoptado por los 

individuos para 

mantener o 

promover su 

estado de salud. 

Autocuidado 

Se relaciona 

con el  

Es un  

Países en vía de desarrollo y en poblaciones 

vulnerables, donde existe menos acceso al 

sistema de salud y menos control por parte del 

Estado. 

Se practica en  
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