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Es la modificacion que se produce en el organismo como resultado del estimulo
psicolégico inducido por la administracion de una sustancia inerte, de un
farmaco o de un tratameinto.

También se considera como la reduccién de los sintomas como resultado de la
percepcion de los pacientes de estar recibiendo una intervencion terapéutica.

En general, la evaluacion de estos criterios integra el concepto del efecto que
puede reducir un placebo, segun es aceptado en la literatura médica.

El efecto placebo es mensurable y varia notablemente en el grado con que se
manifiesta. Para su medicién se han descrito curvas dosis-respuesta, efectos
acumulativos, curvas de efecto en funcién del tiempo, similares a las curvas
farmacoldgicas de las drogas activas.

La administracion de un placebo, ademas de producir efectos beneficiosos,
también puede causar efectos negativos, como, por ejemplo, las reacciones
adversas. Cuando ocurre esto se habla de efecto nocebo, el cual aparece cuando
las personas albergan expectativas negativas sobre los efectos de una terapia o
un medicamento y eso puede llegar a empeorar la enfermedad y dificultar su
curacion.

FACTORES QUE INTERVIENEN.

Influyen una combinacion de factores como son: las caracteristicas del paciente,
del médico, la relacion entre ambos y la apariencia de los procedimientos
médicos o de los medicamentos.

e Caracteristicas del paciente: la personalidad, la ansiedad del paciente, la
confianza en los médicos que lo tratan, sus creencias, las expectativas
depositadas en el tratamiento.

e Caracteristicas del medico: el prestigio y autoridad del medico, el tipo de
atencion hacia los pacientes, su actitud positiva frente a la enfermedad,
etc. La adecuada atencién por parte de un profesional respetado que alivia
la ansiedad del paciente; la exploracion fisica meticulosa, los exdmenes
de laboratorio, la bata blanca, el nombre de la institucion y su reputacion.
De igual manera, las palabras de aliento y confianza por parte de un



médico también pueden tener efecto placebo, lo que se conoce como
poder placebogénico del médico. Muchos pacientes pueden sentirse
mejor cuando el clinico les manifiesta la razon de su padecimiento ya sea
cientificamente correcta o no.

e Relacion médico-paciente: la buena relacion ayuda a aumentar la
adherencia al tratamiento y favorece el efecto placebo. La conviccidn que
tiene el médico respecto a la potencia del farmaco, transmite una
poderosa expectativa a un paciente esperanzado y puede constituir un
significativo mediador de la eficacia terapéutica.

e Laenfermedad: influye el tipo de enfermedad, la gravedad, la intensidad
y Su curso natural.

e La propia intervencion: fisicas del medicamento, la via de
administracion, el sabor, su costo, la novedad, entre otros elementos.

MECANISMO DE ACCION.

Se han propuesto diferentes teorias que tratan de explicar los mecanismos
subyacentes al efecto placebo; entre las mas aceptadas estan las teorias basadas
en el aprendizaje, las expectativas, la sugestion y los cambios en las funciones
biologicas.

La teoria de las expectativas postula que las acciones sugestivas, como las
palabras de aliento, junto con la administracion de un placebo, pueden
desencadenar una respuesta fisioldgica. Las expectativas verbalmente inducidas
pueden activar diferentes neurotransmisores, como sucede en el dolor, donde
los opiéceos, los cannabinoides, la dopamina y la colecistoquinina, logran
modular su percepcién en diferentes grados de intensidad. Por otra parte, los
efectos analgésicos con placebo pueden ser provocados por instrucciones
verbales que anticipan un beneficio, lo que crea expectativas de analgesia y hace
recordar las experiencias adquiridas anteriormente para aliviar el dolor.

Las expectativas también pueden ser inducidas por el ritual del acto terapéutico,
que esta constituido por los profesionales de la salud, los instrumentos médicos
y el ambiente hospitalario. Se ha planteado que los farmacos son menos eficaces
sin rituales terapéuticos.

El condicionamiento tiene su base en la teoria de condicionamiento pavloviano
clasico. Puede ser inducido por la exposicion repetida a los tratamientos
farmacologicos y produce efectos similares a los medicamentos cuando el
farmaco activo se sustituye por un placebo.



Otra teoria que explica el efecto placebo es la presencia en el sistema nervioso
de sustancias capaces de modular nuestra percepcion del dolor, conocidas como
opioides enddgenos, entre las que se encuentran: las encefalinas, la R-endorfina
y la dinorfina, que son liberadas bajo ciertos estimulos e inhiben la actividad de
la via nerviosa del dolor, con efectos notables. La intervencion de los opioides
enddgenos en la supresion del dolor, esta bien demostrada.



