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Los estudios de consumo describen las cantidades y el gasto de los medicamentos
dispensados, comprados o financiados por el Sistema Nacional de Salud. Son utiles como
sistemas de alerta, para detectar desviaciones de consumo, para comparar zonas de salud
0 médicos, tanto transversalmente como longitudinalmente y para aproximar la calidad
del medicamento prescrito con datos agregados.

La OMS define los estudios de utilizacion de medicamentos como estudios sobre
comercializacion, distribucion, prescripcién y uso de los medicamentos en la sociedad,
con acento especial sobre las consecuencias médicas, sociales y econdmicas.

Los profesionales de la salud deben garantizar que los pacientes recibiran el medicamento
adecuado en la dosis correcta, durante el tiempo necesario y con el minimo coste posible,
y para ello han de tener un profundo conocimiento de la terapéutica y tener en cuenta los
aspectos de rentabilidad social y econdmica en la aplicacion de los mismos. Los aspectos
socioeconomicos son consecuencia de la limitacion de los recursos disponibles. Los
tratamientos, ademas de perseguir la prevencion, el alivio de la enfermedad o la
restauracion de la salud tendrian que devolver al individuo a su vida activa, cuanto antes
y en las mejores condiciones viables. Por ello en la eleccion del tratamiento debe también
valorarse el coste social que implican las alternativas posibles.

Aunque el objetivo dltimo de los EUM es mejorar la prescripcion farmaceéutica, que ha
adquirido mayor importancia con la aparicion de nuevos agentes potentes y costosos, se
pueden distinguir varios objetivos intermedios:

e Descripcidn cuantitativa de la utilizacion de los medicamentos.
e Valoracion cualitativa de los datos obtenidos para identificar posibles problemas.
e Intervencion sobre los problemas identificados.

En la valoracién cualitativa se compara la utilizacién de medicamentos observada con
unos patrones de referencia o estandares, que se suelen basar en las evidencias publicadas
en la literatura médica (resultados de ensayos clinicos controlados, revisiones
bibliogréficas, protocolos, etc.). Los indicadores son los parametros que miden las
diferencias entre la utilizacion de medicamentos observaday el patron de referencia. Este
tipo de valoracion trata de identificar problemas que, en caso de ser modificados, pueden
mejorar los beneficios terapéuticos obtenidos o bien disminuir los efectos adversos
producidos o los costes del tratamiento.

Teniendo en cuenta la amplia definicion de EUM, éstos se pueden agrupar en tres
tipologias: estudios sobre la oferta, estudios sobre la prescripcion y estudios sobre el uso

de medicamentos.

Estudios sobre la oferta



Estos estudios proporcionan una descripcion cuantitativa y cualitativa de la oferta de
medicamentos. Los elementos que se estudian desde el punto de vista cuantitativo son el
namero de principios activos ofertados, el nimero de especialidades6, de presentaciones,
de asociaciones de farmacos presentes en el mercado farmaceéutico y, desde el punto de
vista cualitativo, la calidad farmacologica de las especialidades ofertadas.

También se pueden incluir aquellos trabajos que estudian la informacién que sobre los
medicamentos reciben tanto los facultativos (bien sea en el prospecto, a través de la visita
médica, de las revistas cientificas o de los catadlogos elaborados por los laboratorios
farmacéuticos, etc.) como los pacientes o posibles pacientes en la prensa y medios de
comunicacion.

Estudios sobre la prescripcion

Aqui se incluyen aquellos estudios relativos a los factores que influyen sobre la
prescripcion, como, por ejemplo, la formacion del facultativo, las caracteristicas de la
poblacién o del sistema sanitario y aquellos otros que estudian la calidad de la misma,
centrados en la prescripcion de farmacos de primera eleccion, de baja utilidad terapéutica,
etc.

Dentro de este grupo también se pueden incluir los estudios sobre el cumplimiento de la
prescripcion y el impacto de un programa educativo dirigido a mejorar el cumplimiento
de la terapia prescrita.

Estudios sobre la utilizacion de medicamentos
Dentro de este grupo cabe hablar de estudios cuantitativos y cualitativos.

Estudios cuantitativos

Los estudios cuantitativos tienen como objetivo principal la descripcion de qué
medicamentos se consumen y en qué cantidad. En muchas ocasiones, constituyen el
primer nivel de analisis acerca de la utilizacion de medicamentos. Permiten realizar un
analisis de situacion para establecer las bases de un estudio mas amplio acerca de como
se estan utilizando y en quién. También son Utiles para calcular las tendencias temporales
del uso de fArmacos con determinadas variables (medidas reguladoras, informacion, etc.).

Estudios cualitativos

Facilitan el conocimiento del tipo de farmacos que se prescriben. También aportan
informacién sobre la calidad de uso de los farmacos, para lo cual hay que utilizar
indicadores adecuados. Ello conduce a la creacion de un patron de referencia 6ptimo,
puesto que los indicadores deben ser un instrumento de medida que permita cuantificar
una valoracion de la prescripcion, en principio cualitativa.



