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La epidemiología es el estudio de la salud de las poblaciones humanas y es, por 

definición, una ciencia social. Su teoría y práctica han sido profundamente influidas 

por la sociedad, por el desarrollo social, económico y político. Dentro de sus usos 

se encuentran: vigilancia en salud, investigación epidemiológica, evaluación de 

tecnologías y el análisis de la situación de salud (ASS). Si se hace una comparación 

con la farmacoepidemiología, esta es definida como la aplicación del conocimiento, 

métodos y razonamientos epidemiológicos al estudio de los efectos (beneficiosos o 

perjudiciales) y los usos de los medicamentos en las poblaciones. 

Su objetivo fundamental es hacer un uso racional de los medicamentos. El enfoque 

farmacoepidemiológico es entendido como una tecnología apropiada que estudia la 

utilización de las opciones terapéuticas y su impacto en el orden médico, económico 

y social, posibilita la información útil y oportuna para la toma de decisiones clínica y 

de gestión en el Sistema de Salud. 

Desde el punto de vista del proceso de consumo, la asimetría de información es 

crítica pues, en muchas ocasiones, quien consume no es quien decide. La mayoría 

de las imperfecciones y fallas del mercado que acaban de mencionarse pueden ser 

superadas.  

Evaluación de tecnologías 

La economía de la salud analiza los aspectos económicos de la atención sanitaria 

mediante métodos y teorías económicas y de ciencias de la salud. Los recursos 

sanitarios son siempre insuficientes para cubrir todas las necesidades, y se debe 

hacer una elección sobre qué recursos utilizar para qué actividades. La 

Farmacoeconomía es la descripción y análisis de los costes y consecuencias o 

resultados de la farmacoterapia para los individuos, los sistemas sanitarios y la 

sociedad. 

Vigilancia en Salud 

La Vigilancia en Salud es una de las fortalezas del Sistema Nacional de Salud 

Cubano, los profesionales de la salud juegan un rol importante en cada nivel del 



sistema como ente activo dentro del sistema de vigilancia, lo que demanda para ello 

una formación académica con un enfoque biosicosocial acompañado del desarrollo 

de un pensamiento salubrista desde el inicio de su formación. 

La Farmacovigilancia es una materia de las ciencias de la salud con un alto 

contenido técnico y científico, pero que además impacta directamente sobre la 

sociedad. Representa un eslabón fundamental en el ciclo de la vida de los 

medicamentos, una vez que han sido registrados y puestos a la disposición de los 

pacientes para su uso. 

Es el conjunto de procedimientos con que se sistematiza la detección, registro, 

notificación e información de reacciones adversas, ocasionadas por los 

medicamentos, productos biológicos y medicinas tradicionales después de su 

aprobación y registro, con el fin de determinar posible causalidad, frecuencia de 

aparición y gravedad, y establecer las medidas preventivas que llevan al uso más 

racional de medicamentos y a la optimización de la relación beneficio-riesgo. 

 


