
atrición



puntos sobresalientes de Clases

metabolismo :

Son las transformaciones de energia a través de reacciones químicas Enzimáticas necesarias que permite
a los organismos crecer, reproducirse, moverse , mantenerse , repararse y responder a estimulas

.

Tipos de Nutrición Autotrofa (Reino vegetal)
nutrición Nutrición Heterotrofo,(Reina Animal)

Necesita energia
Fases delmetabolismo • Libera energia

•

Se divide en catabolismo que es decradar molecular grandes a moléculas pequeñas y Anabolismo
crea moteadas grandes apartir de pequeñas .

Enzima: proteina que actúa como catalizador de una reacción quimica .

indicadores para evaluar el estado nutricional

Directos indirectos

•Antropométricos • Bioquímicos • Socioeconómicos • tasas Estructura de mortalidad

• Encuestas alimentarias ao signos clínicos •Disponibilidad de alimentos

Directos
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Metabolismo de Li@idos
• Los Acidos grasos (1-6) Son los Componentes principales de los lípidos

Complejos triacilgiceroles, fosfolípidos) .

• Los AG SE incorporan a las membranas celulares. El principal

Organo de interconversión qmetabolismo de Lípidos Es El higado.

• Cuando El aporte
'de Energia de la dieta es insuficiente

•Responde con la Señal hormonal, que se transmite al tejido adiposo por
medio de la liberación de adrenalina

,glucagón o otras hormonas.

Metabolismo de proteinas
• Las proteinas funcionan como Enzimas , para formar Estructuras, pero ademas los aminoácidos puedenutilizarse

como fuente de energia o como sustratos para otras rutas.

• Los Aminoácidos que forman acetoacetato son categóricos , que que no pueden convertirse En glucosa.


