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Programas vigentes de 

nutrición en México 

Programa de Desarrollo 

Humano Oportunidades ahora 

Bienestar. 

Programa de Abasto Social de 

Leche (Liconsa) 

Programa de Apoyo 

Alimentario (PAL) 

Tienen como objetivo principal que toda la 

población, en especial la más vulnerable, tenga 

acceso a los alimentos que les permita 

satisfacer sus necesidades básicas. 

Programa de Desayunos Escolares 

del Sistema para el Desarrollo 

Integral de la Familia  (DIF) 

Brinda recursos 

económicos y  

servicios 

Promueve la 

nutrición, vigilando el 

desarrollo infantil 

Prioriza a menores de 

22 años y a mujeres en 

edad de reproducción  

Beneficia acceso al 

consumo de la leche 

fortificada, de excelente 

calidad y a bajo precio 

Modalidades: 

 Abasto Comunitario 

 Convenios con Actores 

Sociales y Comunitarios 

Está dirigido a aquellos 

niños escolarizados, de 

edades entre 3 a 12 años 

de edad 

Proporciona alimento de 

forma diaria en las horas 

de clases 

Desayuno frio: Leche, 

galletas o palanqueta 

Desayunos calientes: guiso 

que se prepara por las 

madres de los niños del 

plantel 

Dirigido a los hogares en 

condiciones extremas de 

pobreza alimentaria 

Personas que no puedan 

invertir en su educación, 

nutrición y salud y que no 

estén atendidos por el 

Programa Oportunidades. 


