






DERECK HARPER NARCIA 


“LISTA DE INTERCAMBIO”


UNIVERSIDAD DEL SURESTE


FACULTAD DE MEDICINA 
HUMANA


MATERIA: NUTRICIÓN 

FECHA: 7 DE NOVIEMBRE DEL 2021

DR: JESSICA 

TUXTLA GUTIÉRREZ, CHIAPAS



1) FRUTAS


2) VERDURAS (A Y B)




3) LÁCTEOS


4) CEREALES


5) LEGUMBRES






6) POLLO, CARNE



