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EVALUACIÓN  PLAN A PLAN B  PLAN C 

ESTADO GENERAL Normal Irritable o hipoactivo (+) Letárgico o 
comatoso (+) 

OJOS Normal Hundidos           ---------- 

MUCOSA Normal Secas ---------- 

SED Normal Sediento Incapaz de beber 
(+) 

PULSO RADIAL Normal Volumen bajo (+) Ausente o in-
contable (+) 

TURGIDEZ DE LA 

PIEL 

Normal Reducida (+) ---------- 

DIAGNÓSTICO  Sin deshidratación   Alguna 
deshidratación.  

 Hay al menos dos 
signos, incluyendo 
al menos un signo 
clave. 

 Deshidratación 
severa.  

 Hay signos de 
“alguna 
deshidratación” y 
al menos un 
signo clave. 

MANEJO   Evitar la 
deshidratación.  

 Reevaluar 
periódicamente. 

 Rehidratar con SRO 
excepto si no puede 
beber.  

 Reevaluar 
frecuentemente 

 Rehidratar con 
líquidos 
intravenosos y 
sales de 
rehidratación 
oral.  

 Reevaluar más 
frecuentemente 

 

 

  

Estratificación de la severidad de la 

deshidratación para adultos. 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


