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ACTO INSEGURO RIESGO MAGNITUD DEL 

RIESGO 

MEDIDAS 

PREVENTIVAS 

NOM 

RELACIONADAS 

 

Utilizar herramientas 
defectuosas  

Provocar un accidente RIESGO ALTO Siempre mantener cada 
herramienta limpia y con 
mantenimientos  

NOM-004-STPS-1999 

No utilizar protección en 
zonas altas  

Caer de las alturas  RIESGO ALTO Dar asesorías antes de  NOM-009-STPS-1999 

Levantar cosas pesadas  Lumbalgias RIESGO ALTO Utilizar protección al 
levantar objetos pesados o 
maquinaria que nos ayuden 
a levantarlos  

Nom-006-STPS-2000 

CONDICIÓN 

INSEGURA 

RIESGO MAGNITUD DEL 

RIESGO 

MEDIDAS 

PREVENTIVAS 

NOM RELACIONADAS 

Espacio reducido en obras 
de trabajo 

Provocar accidentes por el 
aglomeramiento  

RIESGO BAJO Reducir el personal   

Exposición a ruidos Afectará la audición  RIESGO ALTO Tratar de usar tapones  NOM-011-STPS-2001 

Iluminación baja Puede provocar accidentes 
al no ver 

RIESGO ALTO Aumentar la iluminación  NOM-025-SPTS-2008 
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