SX DEL TUNEL CARPIANO TME MAS FRECUENTES DE f
EXTREMIDAD INFERIOR

Corresponde a la compresion del
nervio mediano a su paso por la BURSITIS PREPATELAR
muneca a nivel del interior del tunel
del carpo.

TME MASFRECUENTES DE
ESPALDA
SX CERVICAL POR TENSION

Corresponde a un cuadro -clinico
doloroso  producido  por  una
contractura muscular incontrolable y
persistente en la region cervical
posterior, que afecta a un musculo o a
un grupo muscular. La contractura
comprime los pequeilos vasos que

aportan sangre al musculo,

dificultando asi la  irrigacion PREVENCION.

sanguinea y favoreciendo aun mas la

contractura, e impidiendo su |
recuperacion. - LUMBALGIA -
LUMBALGIA

TRASTORNOS
MUSCULO-
ESQUELETICOS

La lumbalgia es una contractura
dolorosa y persistente de los
musculos que se encuentran en la
parte baja de la espalda,
especificamente en la zona lumbar,
siendo muy comun en la poblacién
adulta. Esta contractura es de
etiologia multicausal.




TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
LABORALES

Los trastornos musculoesqueléticos
(TME) constituyen el problema de salud
de origen laboral mas frecuente, con
millones de trabajadores/as europeos
afectados en todos los sectores de
actividad. En el conjunto de la UE, casi el
24 % de los trabajadores/as sufren dolor
de espalda, y el 22 % tienen dolores
musculares.

'sQUE SON LOS TME?

Los TME de origen laboral son
alteraciones que sufren estructuras
corporales como los musculos,
articulaciones, tendones, ligamentos,
nervios, huesos y el sistema circulatorio,
causadas o agravadas fundamentalmente
por el trabajo y los efectos del entorno en
el que éste se desarrolla.

TME DE CUELLO Y
EXTREMIDADES SUPERIORES

Los trastornos musculoesqueléticos de
origen laboral en el cuello y en las
extremidades superiores son
alteraciones de estructuras corporales
como los musculos, articulaciones,
tendones, ligamentos, nervios, huesos
y el sistema circulatorio, causadas o
agravadas fundamentalmente por el
trabajo y el entorno en el que este se
desarrolla.

EPITROCLEITIS

La Epitrocleitis o “codo del golfista” es
una lesion por esfuerzo repetitivo en el
movimiento de supinacion forzada. Los
tendones de los musculos del primer
plano del antebrazo ventral, que
presentan un origen en la Epitroclea
(Epicondilo medial), se inflaman por
incremento de la tension.

EPICONDILITIS

La Epicondilitis o “codo de tenista”
es una lesion por esfuerzo repetitivo
en el movimiento de pronacién-
supinacion forzada, en la que se
inflaman los tendones de los
musculos de la cara externa del codo
(los musculos extensores de los
dedos y la muieca, y los supinadores
del antebrazo) con un origen comun
(union) en el Epicondilo.

The Campus

Universidad Del Sureste

Campus Tuxtla Gutierrez Chis.

Contact Us

Angel Gerardo Valdez Cuxim
984 254 95 99
agerardov2i@gmail.com




