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SX DEL TUNEL CARPIANO

Corresponde a la compresión del
nervio mediano a su paso por la
muñeca a nivel del interior del túnel
del carpo.

TME MASFRECUENTES DE
ESPALDA 
SX CERVICAL POR TENSION

Corresponde a un cuadro clínico
doloroso producido por una
contractura muscular incontrolable y
persistente en la región cervical
posterior, que afecta a un músculo o a
un grupo muscular. La contractura
comprime los pequeños vasos que
aportan sangre al músculo,
dificultando así la irrigación
sanguínea y favoreciendo aún más la
contractura, e impidiendo su
recuperación.

LUMBALGIA

La lumbalgia es una contractura
dolorosa y persistente de los
músculos que se encuentran en la
parte baja de la espalda,
específicamente en la zona lumbar,
siendo muy común en la población
adulta. Esta contractura es de
etiología multicausal. 

TME MAS FRECUENTES DE
EXTREMIDAD INFERIOR

BURSITIS PREPATELAR

Corresponde a una inflamación de la
cara anterior de la rodilla. La rodilla
es una articulación rodeada de
potentes tendones, y entre estos
tendones y los huesos que conforman
la rodilla (fémur, tibia, fíbula –
peroné- y patela –rótula-) existen
varias bolsas rellenas de líquido
sinovial (bolsas sinoviales) cuya
función es disipar las tensiones que
generan los tendones y evitar que esta
tensión se transmita al hueso

Evitar los riesgos de TME 
Evaluar los riesgos que no se
puedan evitar 
Combatir los riesgos en su origen 
Adaptar el trabajo a la persona 
Tener encuenta los cambios
tecnologicos 
Sustituir lo peligroso por lo seguro
o menos peligroso 
Desarrollar una política preventiva
integral que incluya la carga total
aplicada sobre el cuerpo
Adoptar medidas que antepongan
la protección colectiva a la
individual 
Proporcionar las debidas
instrucciones a los trabajadores



TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS
LABORALES 

Los trastornos musculoesqueléticos
(TME) constituyen el problema de salud
de origen laboral más frecuente, con
millones de trabajadores/as europeos
afectados en todos los sectores de
actividad. En el conjunto de la UE, casi el
24 % de los trabajadores/as sufren dolor
de espalda, y el 22 % tienen dolores
musculares.

La Epitrocleitis o “codo del golfista” es
una lesión por esfuerzo repetitivo en el
movimiento de supinación forzada. Los
tendones de los músculos del primer
plano del antebrazo ventral, que
presentan un origen en la Epitróclea
(Epicóndilo medial), se inflaman por
incremento de la tensión. 

EPITROCLEITIS

La Epicondilitis o “codo de tenista”
es una lesión por esfuerzo repetitivo
en el movimiento de pronación-
supinación forzada, en la que se
inflaman los tendones de los
músculos de la cara externa del codo
(los músculos extensores de los
dedos y la muñeca, y los supinadores
del antebrazo) con un origen común
(unión) en el Epicóndilo. 

EPICONDILITIS  

Los trastornos musculoesqueléticos de
origen laboral en el cuello y en las
extremidades superiores son
alteraciones de estructuras corporales
como los músculos, articulaciones,
tendones, ligamentos, nervios, huesos
y el sistema circulatorio, causadas o
agravadas fundamentalmente por el
trabajo y el entorno en el que este se
desarrolla.

TME DE CUELLO Y
EXTREMIDADES SUPERIORES
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'¿QUE SON LOS TME?

Los TME de origen laboral son
alteraciones que sufren estructuras
corporales como los músculos,
articulaciones, tendones, ligamentos,
nervios, huesos y el sistema circulatorio,
causadas o agravadas fundamentalmente
por el trabajo y los efectos del entorno en
el que éste se desarrolla.


