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Primera línea 

Lidocaína 5%, 

parches 

• Vía: Aplicar a la zona dolorosa 

• Dosis: Hasta 3 parches al día 

• Efectos contralaterales: Irritación 

cutánea 

• Presentación: Parches 

Antidepresivos 

tricíclicos  

• Vía: PO 

• Dosis: 10-100 mg al acostarse en 

la noche 

• Efectos colaterales: Cambios 

cognitivos, ojos y boca secos, 

retención urinaria, estreñimiento. 

Gabapentina 

• Vía: PO 

• Dosis: 300-1200mg c/8 h 

• Efectos contralaterales: Cambios 

cognitivos, sedación, edema 

periférico 

Pregabalina 

• Vía: PO 

• Dosis: 50-100mg c/8 h 

• Efectos contralaterales: Cambios 

cognitivos, sedación, edema 

periférico 

Duloxetina 

• Vía: PO 

• Dosis: 30-60mg c/24 h 

• Efectos contralaterales: Cambios 

cognitivos, sedación, ojos secos, 

diaforesis, náusea, diarrea, 

estreñimiento 

Según línea 

Carbamazepina 

• Vía: PO 

• Dosis: 200-400 mg c/6-8h 

• Efectos contralaterales: Cambios 

cognitivos, mareo, leucopenia, 

disfunción hepática 

 

Fenitoína 

• Vía: PO 

• Dosis: 200-400 mg al acostarse 

en la noche 

• Efectos contralaterales: Cambios 

cognitivos, mareo, disfunción 

hepática 
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Según línea 

Venlafaxina 

• Vía: PO 

• Dosis: 37.5-150 mg al acostarse 

en la noche 

• Efectos contralaterales: Astenia, 

transpiración, náusea, 

estreñimiento, anorexia, vómito, 

somnolencia, boca seca, mareo, 

nerviosismo, ansiedad, temblor y 

visión borrosa, así como 

eyaculación y orgasmo 

anormales e impotencia 

 

Tramadol 

• Vía: PO 

• Dosis: 50 mg c/6 h 

• Efectos contralaterales: Cambios 

cognitivos, molestia GI 

Mexiletina 

• Vía: PO 

• Dosis: 200-300 mg c/8 h 

• Efectos contralaterales: Arritmias 

Tercera línea 

Otros fármacos 

Crema EMLA 

• Lidocaína 2.5% 

• Prilocaína 2.5% 

• Vía: Aplicación cutánea 

• Dosis: c/6 h 

• Efectos contralaterales: Eritema 

local 

Capsaicina 0.025%-

0.075% 

• Vía: Aplicación cutánea 

• Dosis: c/6 h 

• Efectos contralaterales: Ardor y 

dolor cutáneos 

• Presentación: Crema  

• Bibliografía: Harrison pag.3458  


