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DISTROFIAS

Es un grupo de alteraciones
congénitas caracterizadas por atrofia
simétrica progresiva de los músculos
esqueléticos sin defectos sensitivos
o neurales.

DUCHENNE

GENERALIDADES
Presente en la 1er década y
letal en la 2da decada. M3:1F.

CARACTERÍSTICAS 
CLÍNICAS

Inicio insidioso entre los 3 y 5 años de edad

Efectos iniciales en piernas, pelvis y hombros

Músculos de la pantorrilla firmes y de mayor volumen

Retraso del desarrollo motor y debilidad del músculo esquelético

Marcha de pato, ambulación sobre los dedos y lordosis lumbar

Dificultad para subir las escaleras

Caídas frecuentes

Signo de Gowers positivo (el paciente se para desde la posición sentada con “ascenso” de las manos
sobre las piernas para compensar la debilidad de pelvis y tronco).

BECKER

GENERALIDADES
Más leve que Duchenne, presente entre los 5-
15 de edad y lletal a los 50 años. M3:1F.

CARACTERÍSITCAS 
CLÍNICAS

Similar a la de Duchenne, pero con
una progresión más lenta

Cintura ósea

GENERALIDADES
Presente durante la 2da y 4ta
década, afecta a ambos sexos.

CARACTERÍSITICAS 
CLÍNICAS

Debilidad en brazos y pelvis (signo inicial)

Lordosis lumbar, abdomen protruyente

Escápulas aladas

Marcha de pato, mal equilibrio

Incapacidad para levantar los brazos

Facioescapulohumeral

GENERALIDADES
Presente durante la 2da y 4ta
década, afecta a ambos sexos.

CARACTERÍSITCAS 
CLÍNICAS

Músculos faciales, de hombros y brazos débiles (signo
inicial).

Labio péndulo y ausencia de surco nasolabial.

Movimientos faciales anómalos; ausencia de movimientos
faciales al reír o llorar.

Expresión de máscara.

Incapacidad para levantar los brazos por encima de la
cabeza.


