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PRIMERA LÍNEA Principio activo

Anestésicos locales Presentación 
Parches de lidocaína al
5%

Vía de administración:
Aplicar en zona dolorosa

Dosis: Hasta 3 parches al día

Antidepresivos 
triciclicos

Presentación 
Amitriptilina 

Nortriptilina

Vía de administración: V.O.

Dosis: 10-100 mg al acostarse
en la noche

Bloqueadores de los 
canales de clacio

Presentación 

Gabapentina
Vía de administración: V.O.

Dosis: 300-1200 mg c/8 h

Pregabalina
Vía de administración: V.O.

Dosis: 50-100 mg c/8 h

IRSN Presentación Duloxetina
Vía de administración: V.O.

Dosis: 30-60 mg c/24 h

SEGUNDA LÍNEA Principio activo

Anticonvulsionantes Presentación 

Carbamazepina
Vía de administración: V.O.

Dosis: 200-400 mg c/6-8 h

Fenitoína
Vía de administración: V.O.

Dosis: 200-400 mg al
acostarse en la noche

Bloqueadores de los 
canales de calcio

Presentación Venlafaxina
Vía de administración: V.O.

Dosis: 37.5-150 mg al
acostarse en la noche.

Opioide menor Presentación Tramadol
Vía de administración: V.O

Dosis: 50 mg c/6 h

TERCERA LÍNEA Principio activo Antiarrítmico Presentación Mexiletina
Vía de administración: V.O.

Dosis: 200-300 mg c/8 h


