o | -

Distrofia de cintura

Distrofia de duchenne

Distrofia de Becker

Distrofia fasioescapulohumeral

-
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-I-La distrofia muscular de Becker es muy

L

La debilidad afecta los musculos proximales, en
general de los miembros inferiores en las etapas
iniciales.

Suelen tener caidas frecuentes, dificultad para
levantarse luego de estar acostado o sentado. Los
pacientes con esta distrofia tienen problemas para correr
y saltar tienen marcha de pato. Caminar en puntas de
pie. Pantorrillas con musculos grandes.

Dolor y rigidez muscular. Problemas de aprendizaje.

Se observa seudohipertrofia firme (reemplazo adiposo
y fibrosis de ciertos grupos musculares agrandados, en
particular las pantorrilas).

No existe tratamiento
especifico. Se debe estimular el
ejercicio activo suave (es decir,
submaximo) durante el mayor
tiempo posible para evitar la

atrofia por desuso o las
complicaciones de la
inactividad. Los  ejercicios

pasivos pueden prolongar el
periodo de deambulacién.En la
distrofia de Duchenne, se
considera el uso diario de
prednisona o deflazacort para
los pacientes > 5 afios de edad
en los que no hay progresion o
se deterioraron las habilidades
== motoras

gumm—
. . ) Caidas frecuentes, Dificultad para
5|m|I§ra la (_jlstrqfla_muscular de Duchenne. levantarse del piso y trepar
La diferencia prmmpf:ll es que empeora a escaleras, Dificultad para correr,
e e Y e enes - brcar sl perdda do mass
o >acda por muscular, Caminar de puntillas, La
una r’nutamon en _eI gen que codifica una debilidad muscular en los brazos, el
proteina llamada distrofina cuello y otras areas no es tan grave
como en la parte inferior del cuerpo.
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se caracteriza por debilidad y atrofia
predominantemente de la musculatura
de las extremidades

Los individuos afectados, por lo general,
presentan un desarrollo psicomotor
temprano normal, y cuando comienzan a
tener debilidad se aprecia un signo de
Gowers positivo.
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Otros rasgos clinicos adicionales incluyen
la marcha anadeante o dandineante
(oscilando las caderas), dolor muscular
durante el ejercicio, hipertrofia del
deltoides y cuadriceps, y atrofia e
muscular, que afecta a la cintura pélvica
y/lo escapular. Por lo general, los
musculos faciales estan respetados o
minimamente afectados.

La distrofia muscular facioescapulohumeral es una enfermedad genética causada por la
mutacion de un cromosoma. Se da tanto en hombres como en mujeres. Se puede manifestar
en un nifio si cualquiera de los padres es portador del gen de dicho trastorno. En 10% a 30%
de los casos, los padres no portan el gen. La distrofia muscular facioescapulohumeral afecta
principalmente los masculos de la cara, el hombro y de la parte superior del brazo. Sin
embargo, puede afectar también los musculos alrededor de la pelvis, las caderas y la parte

inferior de la pierna.



