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MIASTENIA GRAVIS 

Adinamia (refiere que no le daban 

ganas de levantarse). 

Presenta crisis cada mes (recibiendo 

inmunoglobulinas mensualmente).  

 

 

Diagnostico confirmado por 

tumor en el pecho. 

Tumor en timo, afectando la 

función del sistema linfático. 

Dificultad respiratoria  

Cambio repentino de voz 

provocado por estertores en 

vías respiratorias, 

especialmente secreción nasal. 

Depresión. 

Afecta los músculos 

respiratorios. 

Principales problemas. 

depresion 

Refiere que tiene insomnio, y que para conciliar 

el sueño consume un tratamiento en gotero 

para recuperar el sueño y descansar. 

Termina confirmando que por día tomar 

alrededor de 25 pastillas, demostrando la 

polifarmacia en esta enfermedad y destaca que 

con este tratamiento se encuentra mejor. 

Describe que en días 

esporádicos no tiene fuerzas 

para levantarse y realizar sus 

actividades cotidianas. 

Refiere que puede caminar, pero no 

más de tres horas, esto lo obliga 

que al término de ese lapso tenga 

que buscar donde descansar. 

Ya no tiene la capacidad de realizar 

ninguna actividad física, practicaba 

motocrós y enduro, pero 

definitivamente ya no puede 

sostener la moto. 

Irritabilidad en ojos y no 

puede leer, ver tv y la 

computadora. 



Comentarios: 

• En lo personal este paciente demuestra diversos cambios en su estilo de vida, sobre todo sus actividades personales.  

• Mancando sus limitaciones en todo momento, describe tomar múltiples medicamentos y la mayoría son orales, que a la larga condicionarían un daño en mucosa gástrica, lo que puede 

tener otros riesgos. 

• Pienso que esta enfermedad es bastante particular e interesante, sobre todo por las características y las limitaciones que va generando de menos a más. Pero también es bueno destacar que 

los avances cientificos son muy importantes para casos como este. 


