
 

  

Es raro que esta 

enfermedad se vea en 

personas menores de 18 

años; la mayoría de los 

casos se observan en 

los adultos entre las 

edades de 31 y 60 años 

de edad. 

La causa exacta de la polimiositis 

se desconoce, pero se cree que 

pueda ser un trastorno autoinmune 

(trastornos enque,el sistema 

inmunológico ataca 

equivocadamente los tejidos del 

propio cuerpo) 

Exámenes de sangre para medir los 
niveles de 
ciertas enzimas musculares, como 
la creatina quinasa y la aldolasa (Las 
enzimas son tipos especiales 

de proteínas que catalizan las 
reacciones químicas del cuerpo) 
 

Medicamentos como corticoides, 

agentes ahorradores de corticoides 

(para no dar tanto corticoide por 

mucho tiempo) o medicamentos 

inmunosupresores. 

https://www.labtestsonline.es/tests/creatina-quinasa
https://www.labtestsonline.es/tests/aldolasa


 


