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INTRODUCCION.

El maltrato a un nifio, o la violencia en cualquier forma, puede dafiar seriamente su
desarrollo y acarrear repercusiones a largo plazo. Es esencial comprender las
ramificaciones del maltrato infantil, tanto para padres como para nifios, para poder
prevenirlo, detectarlo y erradicarlo en todas sus formas. En nuestro pais existen
programas e instituciones encargadas de ayudar tanto con el tratamiento legal como
terapéutico de casos de nifilos y nifias victimas. Sin embargo aun es escaso el
trabajo de educacion y prevencion, lo cual genera una limitante en la construccién
de familias protectoras ante el abuso sexual infantil. Asi mismo el aborto es un tema
muy controvertido en la sociedad ya que es uno de los problemas que enfrentamos
en nuestro pais y en todo el mundo. Nuestro ordenamiento legal en el capitulo de
aborto, tutela la vida humana dependiente, es decir de aquella vida humana que no
tiene la calidad de persona, es un ser concebido pero no nacido, una esperanza de
vida intra uterina.

DESARROLLO.

El maltrato infantil se define como los abusos y la desatencion de que son objeto los
menores de 18 afios, e incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicologico, abuso
sexual, desatencién, negligencia y explotacion comercial o de otro tipo que causen
0 puedan causar un dafio a la salud, desarrollo o dignidad del nifio, o poner en
peligro su supervivencia, en el contexto de una relacién de responsabilidad,
confianza o poder. La exposicién a la violencia de pareja también se incluye a veces
entre las formas de maltrato infantil. EI maltrato infantil es un problema mundial con
graves consecuencias que pueden durar toda la vida. A pesar de las encuestas
nacionales recientes en varios paises de ingresos bajos y medianos, faltan todavia
datos acerca de la situacion actual en muchos paises.

El maltrato infantil es complejo y su estudio resulta dificil. Las estimaciones actuales
son muy variables, dependiendo del pais y del método de investigacién utilizado.
Dichas estimaciones dependen de:

« las definiciones de maltrato infantil utilizadas;
o el tipo de maltrato infantil estudiado;
« la coberturay la calidad de las estadisticas oficiales;

o la cobertura y la calidad de las encuestas basadas en los informes de las
propias victimas, los padres o los cuidadores.

No obstante, los estudios internacionales revelan que una cuarta parte de todos los
adultos manifiestan haber sufrido maltratos fisicos de nifios y 1 de cada 5 mujeres



y 1 de cada 13 hombres declaran haber sufrido abusos sexuales en la infancia.
Ademas, muchos nifios son objeto de maltrato psicolégico (también llamado
maltrato emocional) y victimas de desatencion. Se calcula que cada afio mueren
por homicidio 41 000 menores de 15 afios. Esta cifra subestima la verdadera
magnitud del problema, dado que una importante proporcion de las muertes debidas
al maltrato infantil se atribuyen errbneamente a caidas, quemaduras, ahogamientos
y otras causas.

En situaciones de conflicto armado y entre los refugiados, las nifias son
especialmente vulnerables a la violencia, explotacion y abusos sexuales por parte
de los combatientes, fuerzas de seguridad, miembros de su comunidad,
trabajadores de la asistencia humanitaria y otros.

La prevencion del maltrato infantil requiere un enfoque multisectorial. Los
programas eficaces son los que prestan apoyo a los padres y les aportan
conocimientos y técnicas positivas para criar a sus hijos. Entre ellos se encuentran:

e las visitas domiciliarias de enfermeras para ofrecer apoyo, formacién e
informacion;

e la formacién de los padres, generalmente en grupos, para mejorar sus
aptitudes para criar a los hijos, mejorar sus conocimientos sobre el desarrollo
infantil y alentarlos a adoptar estrategias positivas en sus relaciones con los
hijos, y

¢ las intervenciones con multiples componentes, que generalmente incluyen el
apoyo a los padres y su formacion, la educacién preescolar y la atencién al
nifo.

Aborto.

El aborto es la muerte del feto o embrién en el vientre de su madre producida
durante cualquier momento de la etapa que va desde la fecundacién hasta el
momento previo al nacimiento. Se habla de aborto espontaneo cuando la muerte es
producto de alguna anomalia o disfuncién no prevista ni deseada por la madre y de
aborto provocado cuando la muerte del bebe es procurada de cualquier manera. Sin
duda este tema es muy controversial, la decisiéon de hacer o no hacer el aborto debe
ser tomada por quienes engendraron el feto es decir la madre y el padre. Esto es
porque a veces tener un hijo puede afectar la vida de la madre por al padre para
siempre. Algunas veces las mujeres victimas de una violacion puede resultar
embarazada, por lo que tener el hijo le puede provocar recordar los peores
momentos de su vida ya que no existe amor sino mas bien Odio por el individuo que
cometio la agresion. En casos como estos yo opino que el aborto es una alternativa
viable y usada con mucho derecho por el respeto a la madre y a la familia. La idea



de tener un hijo surge cuando la pareja considera estar en condiciones para
mantener y criar a su futuro hijo, entregandoles toda su dedicacion y afecto. Estos
ultimos afios han ejercido gran influencia sobre la sociedad haciendo una verdadera
campafia de condena contra aquellas mujeres que hagan un aborto. Segun las
teorias de las iglesias desde el momento mismo en que el ovulo es fecundado hay
vida, hay un nuevo ser, inocente, con derecho a vivir. Desde un punto mas cientifico
la Dr. Teresa flores dice que; “Un embridn es un proyecto de vida que esta en sus
inicios y que incluso la misma naturaleza puede interrumpir”. Y tiene toda la razon
estos comprobados que al menos el 30% de embarazos terminan por defectos
naturales. Tambien la ciencia a demostrados que hasta aproximadamente el
séptimo mes un feto no tiene las células cerebrales suficientes desarrollada como
para tener alguna percepcion sensorial donde comienza a tener sus primeras
sensaciones del mundo que lo rodea. Por ultimo quiero sefialar que a mi juicio la
decision de tener o no tener el hijo debe ser tomada por la pareja, tomando en
cuenta sus conveniencias, su situacion, y pensando en todo lo que involucra tener
un hijo. Esto no a modo de que no tengan nifios sino que piensen en sus vidas y en
lo que va a ofrecerles a sus hijos porque también seria muy injusto traer a luz a un
nifio y ofrecerle una vida no muy buena. Es por eso que una decision tan importante
como esta, debe ser tomada con premeditacion y con el apoyo y la orientacion de
la familia completa por ambos lados y ver que es lo que conviene mas dependiendo
de la situacion ya sea a favor o en contra cambiara por completo sus vidas. Me
atrevo a decir que en unos afios mas sera la pareja quien decida si tener o no tener
el hijo es correcto, sin tanta presion ejercida por la sociedad como ocurre en estos
dias. El aborto serd mirado desde otra perspectiva mas practica y objetiva pero no
mas cruel que la actual ya que en esta se sacrifica la vida de la madre por el feto.
De acuerdo con datos de la OMS publicados en 1997 cada afio se practican
alrededor de 50 millones abortos en el mundo de estos 20 millones se realizan en
condiciones inseguras y provocan la muerte de 78 mil mujeres. El riesgo de morir 0
sufrir secuelas fisicas por un aborto es significativamente mayor entre las mujeres
pobres y con dificultades para tener accesos a servicios de emergencias. La tercera
parte de las mujeres que abortan en condiciones inseguras sufren complicaciones
serias pero menos de la mitad reciben atencion médica oportuna. Dadas las
restricciones para la practica del aborto que existe en toda la Republica Mexicana
la gran mayoria de las mujeres que deciden interrumpir el embarazo lo hacen al
margen de las leyes. La situacion del aborto refleja con gran claridad las condiciones
de desigualdad social y de injusticia que prevalecen en el pais. La carga moral que
para muchos supone el aborto es consecuencia de los estereotipos culturalmente
aceptados para definir la feminidad asi como de la valoracion de la maternidad como
el atributo esencial de las mujeres.

CONCLUSION.



No cabe duda de que el maltrato infantil es un problema enorme, que se hace sentir
no s6lo en sus victimas, sino también en toda la sociedad. Es importante reconocer,
sin embargo, que se esta procesando una considerable diversidad de resultados en
relacion con el maltrato infantil. Se han aclarado nuevos e importantes angulos de
investigacion en torno a este critico problema de toda la sociedad. Existe igualmente
una necesidad imperiosa por mas investigaciones respecto a los efectos del
maltrato infantil durante la infancia y la nifiez. También resulta fundamental el
desarrollo e implementacion de investigaciones amplias y longitudinales respecto al
maltrato infantil y sobre los factores de riesgo coexistente Y con respecto al aborto
mi conclusién es que es uno de los actos mas aterradores que he podido ver de
acuerdo a mi informacion previamente leida ver a un ser humano siendo hecho
pedazos no es algo con el cual pueda uno orgullecerse. Hay que hacernos
responsables de nuestros propios actos para asi no tener consecuencias.



