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INTRODUCCION

El maltrato infantil como el aborto son temas que van de la mano ya que a causa

del maltrato infantil buscamos que el aborto sea la solucion en algunos casos.

Trataremos de explicar cada definicion para comprender la situacion en la que hoy

en dia vivimos.



MALTRATO INFANTIL

El maltrato infantil se define como los abusos y la desatencion de que son objeto los
menores de 18 afios, e incluye todos los tipos de maltrato fisico o psicologico, abuso
sexual, desatencion, negligencia y explotacion comercial o de otro tipo que causen
0 puedan causar un dafio a la salud, desarrollo o dignidad del nifio, o poner en
peligro su supervivencia, en el contexto de una relacion de responsabilidad,
confianza o poder. La exposicién a la violencia de pareja también se incluye a veces

entre las formas de maltrato infantil.
» Magnitud del problema

El maltrato infantil es un problema mundial con graves consecuencias que pueden
durar toda la vida. A pesar de las encuestas nacionales recientes en varios paises
de ingresos bajos y medianos, faltan todavia datos acerca de la situacion actual en

muchos paises.

El maltrato infantil es complejo y su estudio resulta dificil. Las estimaciones actuales
son muy variables, dependiendo del pais y del método de investigacién utilizado.

Dichas estimaciones dependen de:

¢ las definiciones de maltrato infantil utilizadas;

e el tipo de maltrato infantil estudiado;

e la coberturay la calidad de las estadisticas oficiales;

e la cobertura y la calidad de las encuestas basadas en los informes de las

propias victimas, los padres o los cuidadores

» Consecuencias del maltrato

El maltrato infantil es una causa de sufrimiento para los nifios y las familias, y puede
tener consecuencias a largo plazo. El maltrato causa estrés y se asocia a trastornos
del desarrollo cerebral temprano. Los casos extremos de estrés pueden alterar el
desarrollo de los sistemas nervioso e inmunitario. En consecuencia, los adultos que
han sufrido maltrato en la infancia corren mayor riesgo de sufrir problemas

conductuales, fisicos y mentales, tales como:



e actos de violencia (como victimas o perpetradores);
e depresion;

e consumo de tabaco;

e oObesidad;

e comportamientos sexuales de alto riesgo;

e embarazos no deseados;

e consumo indebido de alcohol y drogas.

A través de estas consecuencias en la conducta y la salud mental, el maltrato puede
contribuir a las enfermedades del corazén, al cancer, al suicidio y a las infecciones

de transmision sexual.
» Factores de riesgo

Se han identificado varios factores de riesgo de maltrato infantil. Aunque no estan
presentes en todos los contextos sociales y culturales, dan una vision general que

permite comprender las causas del maltrato infantil.
e Factores del nifio

No hay que olvidar que los nifios son las victimas y que nunca se les podra culpar
del maltrato. No obstante, hay una serie de caracteristicas del nifio que pueden

aumentar la probabilidad de que sea maltratado:

o la edad inferior a cuatro afos y la adolescencia;

o el hecho de no ser deseados o de no cumplir las expectativas de los
padres;

o el hecho de tener necesidades especiales, llorar mucho o tener rasgos

fisicos anormales.

e Factores de los padres o cuidadores

Hay varias caracteristicas de los padres o cuidadores que pueden incrementar el

riesgo de maltrato infantil, entre ellas:



las dificultades para establecer vinculos afectivos con el recién nacido;

el hecho de no cuidar al nifio;

los antecedentes personales de maltrato infantil;

la falta de conocimientos o las expectativas no realistas sobre el desarrollo
infantil;

el consumo indebido de alcohol o drogas, en especial durante la
gestacion;

la participacion en actividades delictivas;

las dificultades econémicas.

e Factores relacionales

Hay diversas caracteristicas de las relaciones familiares o de las relaciones con la

pareja, los amigos y los colegas que pueden aumentar el riesgo de maltrato infantil,

entre ellas:

los problemas fisicos, mentales o de desarrollo de algin miembro de la
familia;

la ruptura de la familia o la violencia entre otros miembros de la familia;
el aislamiento en la comunidad o la falta de una red de apoyos;

la pérdida del apoyo de la familia extensa para criar al nifio.

e Factores sociales y comunitarios

Hay diversas caracteristicas de las comunidades y las sociedades que pueden

aumentar el riesgo de maltrato infantil, entre ellas:

©)

©)

las desigualdades sociales y de género;

la falta de vivienda adecuada o de servicios de apoyo a las familias y las
instituciones;

los niveles elevados de desempleo o pobreza;

la disponibilidad facil del alcohol y las drogas;

las politicas y programas insuficientes de prevencion del maltrato, la

pornografia, la prostitucion y el trabajo infantiles;



(@]

las normas sociales y culturales que debilitan el estatus del nifio en las
relaciones con sus padres o fomentan la violencia hacia los demas, los
castigos fisicos o la rigidez de los papeles asignados a cada sexo;

las politicas sociales, econdmicas, sanitarias y educativas que generan
malas condiciones de vida o inestabilidad o desigualdades

socioeconoémicas.

» Prevencion

La prevencién del maltrato infantil requiere un enfoque multisectorial. Los

programas eficaces son los que prestan apoyo a los padres y les aportan

conocimientos y técnicas positivas para criar a sus hijos. Entre ellos se

encuentran:

las visitas domiciliarias de enfermeras para ofrecer apoyo, formacion e
informacion;

la formacién de los padres, generalmente en grupos, para mejorar sus
aptitudes para criar a los hijos, mejorar sus conocimientos sobre el
desarrollo infantil y alentarlos a adoptar estrategias positivas en sus
relaciones con los hijos, y

las intervenciones con multiples componentes, que generalmente
incluyen el apoyo a los padres y su formacion, la educacion preescolar y

la atencion al nifio



ABORTO

El aborto es la pérdida del embarazo "en un momento en el que el feto o embrion

no es viable, es decir, que no es capaz de sobrevivir fuera del Utero materno”.
Existen diferentes tipos de aborto o interrupcién del embarazo:
» Aborto espontaneo

El aborto espontaneo es aquel que no se da de forma intencionada, sino a causa
de una serie de complicaciones en el feto o en la madre. Generalmente ocurre
durante las 12 primeras semanas de gestacién y no precisa de ningun tipo de
intervencion quirdrgica, pero a partir de la semana 20 pasa a denominarse muerte

fetal.
e Causas de un aborto espontaneo

Hay que tener en cuenta que mas de la mitad de los 6vulos fecundados no son
viables y se expulsan de forma espontanea; para la mayoria de las mujeres esto
pasa desapercibido ya que los Unicos signos que se dan de este hecho es un

sangrado ligeramente mayor del habitual durante la menstruacion.

Las causas de un aborto espontdneo pueden ser varias, aunque lo mas comun es

gue se deba a problemas en los cromosomas de los embriones.
» Muerte fetal

Cuando el aborto ocurre con posterioridad a las 20 primeras semanas de gestacion
se conoce como muerte fetal y en estos casos siempre se requiere de cirugia para
extraer el feto del Gtero. Es un caso extraordinario, pues so6lo ocurre en menos del

1% de los embarazos.

Los primeros sintomas de una muerte fetal se suelen mostrar al detectar un menor
movimiento del bebé o espasmos y dolores en la pelvis, la espalda o el vientre.
Factores como el tabaquismo, la hipertension arterial o la diabetes pueden aumentar

las probabilidades de que esto ocurra, pero también se puede producir por



preclampsia y eclampsia, enfermedades infecciosas, anomalias congénitas graves,

posmadurez o lupus, entre otras patologias.
» Aborto inducido

El aborto inducido es aquel que se realiza por propia voluntad de la mujer. Hay dos

formas de interrumpir un embarazo:
e Aborto médico

Se toma un medicamento para llevar a cabo el aborto. So6lo se puede hacer durante

las nueve primeras semanas de embarazo.
e Aborto quirdrgico

Se realiza una cirugia para extraer el feto. Existen dos métodos frecuentes de aborto
quirdrgico por aspiracion con vacio manual, que se puede hacer durante las 12
primeras semanas de embarazo y consiste en la extraccion de todo el tejido que
contiene el Gtero con un instrumento succionador de manera manual y la dilatacion

y evacuacion.



CONCLUSIONES

Estos temas pueden estar relacionados ya que tienen similitudes en cuestion de
soluciones, es decir, al tener un aborto de algo no planeado podremos prevenir el
maltrato infantil o bien, con el aborto podemos prevenir el aumento de la poblacién.
La explotacion infantil es causa de la sobrepoblacion, comunmente vemos esto en

familias de bajos recursos.

Podemos prevenir estas dos situaciones mejorando nuestro sistema de educacion
sexual donde sobresalgan los temas de reproduccion como proteccion. No solo

evitaremos esto, también podemos evitar ETS.
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