
Linea del Tiempo 

Psiquiatria 



Los problemas 
psiquiátricos han sido 
considerados como un 

castigo divino. 

•Psiquiatría en la 
antigüedad 

Sumeria 

Cultura con alto sentido 
mágico-animista 

dándosele una concepto 
sobrenatural, un castigo 
divino impuesto por los 

demonios 

•4,000 años antes 
de Cristo 

Egipto 

En el papiro Ebers) se 
mencionan algunas 

enfermedades 
mentales, entre las 
que se incluye la 

epilepsia 

•1,500 años antes 
de Cristo 

Edward Smith reconoce 
por primera vez en la 

historia, al cerebro 
como “localización de 

las funciones 
mentales”. Atribuye al 

cerebro funciones 
motoras.  

“Histeria”. Lo atribuían a 
una malposición del 
útero. El tratamiento 

consistía en fumigar la 
vagina con la intención 

de devolverlo a su 
posición normal 

Mesopotamia y Egipto 



Los griegos fueron los 
primeros en estudiar 

las enfermedades 
mentales desde el 

punto de vista 
científico 

• 500 años 
antes de 
Cristo 

La medicina griega 
buscó leyes universales 

que pudieran constituir la 
base de una ciencia real 

de la enfermedad 

ALa inducción del sueño, 
interpretación de los 
sueños (a cargo de 

sacerdotes) y el diálogo 
con el paciente eran 

tratamientos 
establecidos. 

Hipócrates (460-370 a. 
C.) Padre de la Medicina, 

y sostuvo que las 
enfermedades se 
producían por un 

desajuste de los cuatro 
humores esenciales. 

Ubicó en el cerebro la 
capacidad para pensar, 

sentir o soñar.  

Los romanos continuaron 
directrices similares a las 
griegas y postulaban que 

las pasiones y deseos 
insatisfechos actuaban 

sobre el alma 
produciendo 

enfermedades mentales. 

Aulo Cornelio Celso 
dividió las enfermedades 
en locales y generales; 
dentro de estas últimas 

incluyó las enfermedades 
mentales, que a su vez 
las dividió en febriles 
(delirios) y no febriles 

(locura).  

Galeno: Sostuvo como 
tesis, que la salud del 
individuo se basa en el 

equilibrio entre la sangre 
y una serie de humores 

conocidos como bilis 
amarilla, bilis negra y 

flema 

Edad Grecorromana 



v 

La Iglesia excluyó a la 
Psiquiatría de la Medicina, 

pero no pudo abolirla, y 
reapareció bajo el nombre 

de Demonología 

• 476 – 1492 AÑOS 
DESPUES DE 
CRISTO 

Renació el primitivismo y 
la brujería, y con ello el 
modelo sobrenatural de 
la enfermedad mental. 

Aparecen los Hospitales 
para enfermos mentales, 
edificios especialmente 

destinados a la acogida de 
los enfermos mentales 

Arnau de Vilanova de los 
más prestigiosos médicos 
de su tiempo. Sus teorías 
aparecen a veces influidas 
por la astrología y por la 

magia 

En esta época se destruye lo 
conseguido durante la época 
clásica, y aunque ofreció la 

promesa de un nuevo espíritu 
de humanismo y conocimiento, 

se convirtió en una de las 
peores épocas en la historia de 

la psiquiatría. 

La brujería y las 
posesiones demoníacas 

explicaban las 
enfermedades mentales. 
El tratamiento prescrito 

era la tortura y la 
cremación para liberar el 

alma del desdichado.  

• 1453-1600 AÑOS 
DESPUES DE 
CRISTO 

Primera revolución 
psiquiátrica, consistente en 

la fundación del primer 
hospital psiquiátrico del 
mundo, en Valencia en 

1409, por el sacerdote Fray 
Juan Gilbert Jofré. 

Edad media y Renacimiento Caida del imperio 

romano 



En este período, tienen 
lugar grandes avances en 

múltiples áreas de la 
medicina (anatomía, 

fisiología, histología…). 
La psiquiatría no presentó 

grandes cambios.  

• 1600-1740 
AÑOS 
DESPUES DE 
CRISTO 

Thomas Sydenham, 
médico inglés. Plantea, 
que la histeria no sería 

una enfermedad del 
útero, sino del cerebro, y 

la existencia de la 
histeria masculina 

Durante esta etapa, 
unos enfermos eran 

internados en los 
hospitales, mientras que 
otros vagaban solitarios, 

siendo objeto de 
desprecios, burlas y 

maltratos. 

1656 estableció asilos para 
insanos, donde se 

encerraban enfermos 
mentales junto con 

indigentes, huérfanos, etc, a 
lo que se sumaba que 

debían soportar los 
inhumanos tratamientos 

eméticos. 

1800 surge en 
Francia la psiquiatría 
científica, con la obra 

del médico y 
reformador francés 

Philippe Pinel 

los enfermos 
mentales comienzan 
a ser considerados 

como seres humanos 
merecedores de un 
tratamiento médico 

• 1740-1800 
AÑOS 
DESPUES DE 
CRISTO 

la psiquiatría se libera de las 
interpretaciones 

demonológicas y se 
sustituye la especulación 

por la observación empírica, 
teniendo lugar así la 
Segunda revolución 

psiquiátrica. 

Barroco e Ilustración 



Jean Ètienne Dominique Esquirol 
(1782-1840), fue el psiquiatra más 

influyente de esta época. Continuador 
de la terapia moral, para él, el asilo 

como el arma más poderosa contra la 
enfermedad mental 

• 1800-1848 AÑOS 
DESPUES DE 
CRISTO 

El neurólogo francés Jean Martin 
Charcot (1825- 1893), diferenció 
entre las pacientes con lesiones 

orgánicas y aquéllas cuyos síntomas 
eran de origen psicológico o 

“histérico” 

A mediados del siglo XIX ocurre la 
Tercera revolución psiquiátrica, con 
las concepciones de E. Kraepelin 

(1856-1926) “Hay que acercarse a la 
cama del enfermo y observarlo”,  

Sigmund Freud (1856-1939), por su 
parte, “Hay que escuchar al enfermo 

y comprenderlo”. Descubre que el 
ser humano tiene algo más que la 

mente consciente, fundando en 1896 
el “Psicoanálisis 

Fue el creador de la teoría de la 
personalidad, empleó la hipnosis para 

el tratamiento de la histeria, 
(enfermedad que relacionó con 

problemas sexuales) y describió los 
mecanismos mentales de defensa del 

yo 

• 1814-1914 
AÑOS 
DESPUES DE 
CRISTO 



La psiquiatría llega a su 
máximo desarrollo 

durante el siglo XX, con 
las clasificaciones 

internacionales, las 
diferentes psicoterapias y 

con la aparición de la 
psicofarmacología 

•PSIQUIATRIA 
ACTUAL 

Ernest Kretschmer (1888-
1964) alemán, de los 
pioneros en describir 

científicamente la relación 
entre el tipo corporal, el 
temperamento de las 
personas y algunas 

características de sus 
enfermedades psíquicas 

En 1952 dos psiquiatras 
franceses Jean Delay y Pierre 

Deniker demostraron las 
propiedades antipsicóticas de la 

clorpromazina, primer 
tratamiento realmente efectivo 
contra la esquizofrenia, por lo 

que se considera el año en que 
se produce la Cuarta revolución 

psiquiátrica. 

En 1987 se introdujo la 
fluoxetina, el primer ISRS. 

La aparición de los 
psicofármacos ha significado 

la mayor revolución en el 
campo de la psiquiatría 

Durante la década de los 60, 
los barbitúricos dejaron paso 
a las benzodiacepinas. Fue 
en 1949 que el psiquiatra 

australiano John Cade 
describió los efectos del Litio 

para el tratamiento de 
pacientes maniacos 


