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ALCOHOLISMO 

DEFINICION: 

Enfermedad crónica caracterizada por la ingesta descontrolada de alcohol y 

preocupación por el consumo. 

El alcoholismo es la incapacidad de controlar el consumo de alcohol debido a una 

dependencia física y emocional. 

De acuerdo al Dictionary of Words about Alcohol se define intoxicación etílica como 

el estado de embriaguez derivado de los efectos del etanol sobre el organismo que 

pueden revestir distintos grados de gravedad (inclusive la muerte) 

FARMACODEPENDENCIA: 

La dependencia del alcohol es una necesidad imperiosa de beber. Es más 

frecuente en personas con ansiedad, depresión o quienes tienen mucho estrés en 

su trabajo. 

 El alcohol es una droga adictiva y usted puede convertirse en adicto psicológica y 

físicamente. Alrededor de nueve de cada 100 hombres y cuatro de cada 100 

mujeres son adictos al alcohol. 

Dependencia del alcohol (“síndrome de dependencia del alcohol”, antes conocido 

como alcoholismo) es un patrón de beber cantidades excesivas de alcohol de forma 

habitual durante un período prolongado, lo cual resulta en adicción. 

 



ESCALAS DE CLASIFICACION CLINICA: 

 

COMPLICACIONES  

Beber demasiado alcohol puede ser perjudicial para su salud. En los Estados 

Unidos, el consumo excesivo de alcohol causa más de 95 000 muertes anualmente 

y acorta en un promedio de 29 años la vida de los que fallecen.1 Adicionalmente, el 

consumo de alcohol en exceso fue responsable de 1 de cada 10 muertes de adultos 

en edad laboral de entre 20 y 64 años. 

Con el tiempo, el consumo excesivo de alcohol puede causar enfermedades 

crónicas y otros serios problemas como los siguientes: 

 Alta presión arterial, enfermedad cardiaca, accidentes cerebrovasculares, 

enfermedad del hígado y problemas digestivos. 

 Cáncer de mama, boca, garganta, laringe, esófago, hígado, colon y recto. 

 Problemas de aprendizaje y memoria, como demencia y bajo rendimiento 

escolar. 

 Problemas de salud mental, como depresión y ansiedad. 

 Problemas familiares, problemas relacionados con el trabajo y desempleo. 

 Dependencia al alcohol o alcoholismo 

 

 



TRATAMIENTO: 

 No se dispone de un antídoto específico para la intoxicación de alcohol. 

 El tratamiento de la intoxicación etílica aguda es de sostén, intentando 

proteger al paciente de traumatismos secundarios. 

 Vigilancia estrecha de las posibles complicaciones como vómitos y trastornos 

respiratorios. 

 Colocar al paciente en decúbito lateral izquierdo. 

 En general los casos leves, si no hay signos de depleción de volumen ni 

hipoglucemia, no es necesaria la infusión de fluidos intravenosos. 

 Como norma general todo paciente intoxicado se le practicará dextrostrix y 

pautarle una perfusión de glucosa si presentara hipoglucemia. 

 


