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DEFINICIÓN: El consumo de sustancias psicoactivas agrupa diversos patrones de uso y abuso de 

éstas, ya sean medicamentos o tóxicos naturales, químicos o sintéticos. 

EPIDEMIOLOGÍA: El consumo de tabaco afecta con frecuencia con inicio temprano en niños, jóvenes, 

ya sea en hombres o mujeres. Además favorece le inicio y complicaciones de padecimientos como 

sobrepeso, obesidad, HTA y DM.  

La nicotina es la sustancia adictiva que contiene el tabaco, además de ella se encuentran más de 

4,000 susbtancias, 400 de ellas muy tóxicas, 45 cancerígenas y asociadas a más de 25 enfermedades.  

La prevalencia del consumo de tabaco en población de 12-65 años de edad es de 36.5% que es igual 

a 27 millones de méxicanos, más de 11 millones están expuestos al humo de tabaco ajeno. Asimismo 

se dice que la edad de inicio es a los 13 años de edad destacando el sexo femenino como consumidor 

excesivo.   

FACTORES DE RIESGO 

 Edad: Infancia-adolescencia  

 Genética 

 Entorno social 

 Depresión u otra enfermedad mental 

 Uso de sustancias: Alcohol o drogas ilegales 

INSTRUMENTOS DIAGNÓSTICO Y TAMIZAJE  

 Formato de historial de tabaquismo  

 



 Cuestionario de dependencia de nicotina de Fagerström  

 

 Etapas de cambio para dejar de fumar 

 Test de Richmond 

 



COMPLICACIONES QUE PUEDE GENERAR EL CONSUMO DE TABACO 

 Características descriptivas y trastornos mentales asociados: La dependencia de nicotina es 

más frecuente en sujetos con otros trastornos mentales. Dependiendo de la población estudiada, 

entre el 55 y el 90 % de los sujetos con otros trastornos mentales fuman en comparación con el 

30 % de la población general. Los trastornos del estado de ánimo, los trastornos de ansiedad y 

otros trastornos relacionados con sustancias son más frecuentes entre los fumadores que entre 

los ex fumadores o en quienes nunca han fumado. 

 Enfermedades pulmonares: Cáncer de pulmón, enfisema, EPOC, bronquitis crónica. También 

empeora el asma. 

 

 Otros tipos de cáncer. Cáncer de boca, garganta (faringe), esófago, laringe, vejiga, páncreas, 

riñón, cuello del útero y algunos tipos de leucemia.  

 Problemas del corazón y del sistema circulatorio: Insuficiencia cardíaca, como peor pronóstico 

 Diabetes 

 Problemas oculares: Cataratas y pérdida de la vista por degeneración macular. 

 Infertilidad  

 Anomalía congénita, parto pre-término, bebé microsómico. 

 Enfermedades de los dientes y las encías:  Periodontitis. 

TRATAMIENTO  Modelo de las cinco Aes 



 

 

ESTRATEGIAS EN CASO DE ABSTINENCIA 



 

 

TRATAMIENTO FARMACOLÓGICO 

  



 

FUENTES BIBLIOGRÁFICAS: Prevención, diagnóstico y tratamiento del consumo de tabaco y 

humo ajeno, en el primer nivel de atención. México: Secretaría de salud; 21/Marzo/2013 


