
SINTOMASSINTOMAS  

ESQUIZOFRENIA 

La esquizofrenia es un trastorno
mental grave por el cual las
personas interpretan la realidad de
manera anormal. La esquizofrenia
puede provocar una combinación
de alucinaciones, delirios y
trastornos graves en el
pensamiento y el comportamiento,
que afecta el funcionamiento diario
y puede ser incapacitante

¿QUÉ ES LA ESQUIZOFRENIA?

FANTASÍAS: SON CREENCIAS FALSAS QUE NO
TIENEN BASE EN LA REALIDAD. POR EJEMPLO, CREES

QUE ESTÁS SIENDO PERJUDICADO O ACOSADO;
CIERTOS GESTOS O COMENTARIOS SE DIRIGEN A TI;

TIENES UNA HABILIDAD O FAMA EXCEPCIONALES;
OTRA PERSONA ESTÁ ENAMORADA DE TI; O ESTÁ A
PUNTO DE OCURRIR UNA CATÁSTROFE IMPORTANTE.
LAS FANTASÍAS SE PRODUCEN EN LA MAYORÍA DE

LAS PERSONAS QUE TIENEN ESQUIZOFRENIA.

ALUCINACIONES

POR LO GENERAL IMPLICAN VER O

ESCUCHAR COSAS QUE NO EXISTEN.

SIN EMBARGO, PARA LA PERSONA CON

ESQUIZOFRENIA, TIENEN TODA LA

FUERZA Y LA REPERCURSIÓN DE UNA

EXPERIENCIA NORMAL. LAS

ALUCINACIONES PUEDEN IMPLICAR

CUALQUIERA DE LOS SENTIDOS, PERO

ESCUCHAR VOCES ES LA ALUCINACIÓN

MÁS COMÚN.

PENSAMIENTO
DESORGANIZADO

(DISCURSO).

EL PENSAMIENTO DESORGANIZADO
SE INFIERE A PARTIR DEL HABLA

DESORGANIZADA. LA COMUNICACIÓN
EFICAZ SE PUEDE VER AFECTADA Y

LAS RESPUESTAS A PREGUNTAS
PUEDEN NO RELACIONARSE CON

ESTAS DE MANERA PARCIAL O
COMPLETA. EN RARAS OCASIONES,

EL HABLA PUEDE INCLUIR EL
AGRUPAMIENTO DE PALABRAS SIN

SENTIDO QUE NO SE PUEDAN
ENTENDER, LO CUAL SUELE

CONOCERSE COMO ENSALADA DE
PALABRAS

COMPORTAMIENTO MOTOR
EXTREMADAMENTE
DESORGANIZADO O

ANORMAL. 

ESTO PUEDE MOSTRARSE DE
VARIAS MANERAS, DESDE LA

TONTERÍA INFANTIL HASTA LA
AGITACIÓN IMPREDECIBLE. EL
COMPORTAMIENTO NO ESTÁ

ENFOCADO EN UN OBJETIVO, ASÍ
QUE ES DIFÍCIL HACER LAS

TAREAS. EL COMPORTAMIENTO
PUEDE INCLUIR RESISTENCIA A

SEGUIR INSTRUCCIONES, POSTURA
INADECUADA O EXTRAÑA, UNA

COMPLETA FALTA DE RESPUESTA
O MOVIMIENTO INÚTIL O

EXCESIVO.

SÍNTOMAS
NEGATIVOS.

ESTO SE REFIERE A LA CAPACIDAD LIMITADA
PARA VIVIR DE MANERA NORMAL, O A LA

FALTA DE ELLA. POR EJEMPLO, LA PERSONA
PUEDE DESCUIDAR SU HIGIENE PERSONAL O
PARECER QUE CARECE DE EMOCIONES (NO
HACE CONTACTO VISUAL, NO CAMBIA LAS

EXPRESIONES FACIALES O HABLA EN UN TONO
MONÓTONO). ADEMÁS, LA PERSONA PUEDE

PERDER INTERÉS EN LAS ACTIVIDADES
COTIDIANAS, RETRAERSE SOCIALMENTE O

CARECER DE LA CAPACIDAD DE
EXPERIMENTAR PLACER.
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