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ESQUIZOFRENIA

cQué es?

Trastorno que afecta la
capacidad de una persona para
pensar, sentir y comportarse
de manera ldcida.

Causas

La esquizofrenia se
caracteriza por una distorsién
del pensamiento, las
percepciones, las emociones,
el lenguaje, la conciencia de si
mismo y la conducta.
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Predisposicién genética; La presencia de la enfermedad en los padres o familiares cercanos es un
factor que incrementa la posibilidad de aparicion en los hijos.

Alteraciones bioquimicas; La esquizofrenia podria ser consecuencia de un problema de
comunicacion entre las neuronas.

Alteraciones durante el embarazo o el nacimiento como falta de oxigeno en el feto durante el
embarazo, infecciones viricas o traumatismos.

e Sintomas ——————

Los principales sinfomas que se dan al
inicio de la enfermedad son:

= Problemas de concentracidon
= Tnsomnio
= Personalidad irritable o tensa

Cuando la esquizofrenia avanza, suelen desarrollarse mds
sintomas, como:

e Alucinaciones y delirios: el paciente oye o ve y cree

cosas que no existen

e Pérdida de las emociones en la expresion facial

e Aislamiento

e Dificultad para entender la realidad

e Imposibilidad de tomar decisiones

e Asociaciones y cambios de tema inconexos



El proceso de evaluacion diagndstica debe incluir al menos las siguientes
intervenciones:

1. Evaluacidn clinica
2. Examen mental,

3. Exdmenes de apoyo (paraclinicos), segin esquema recomendado para la

B Tratamiento

Para el manejo farmacoldgico del adulto con
diagnéstico de esquizofrenia que presenta conducta
violenta o agitacidn, se recomienda cualquiera de las
siguientes alternativas de primera linea:

a

A. Haloperidol mds benzodiacepina parenteral
B. Benzodiacepina parenteral sola o haloperidol

A los pacientes adultos con diagnéstico de esquizofrenia

que presentan agitacién psicomotora o agresividad y que \
no respondan a las medidas de persuasién se les debe dar

manejo farmacoldgico parenteral y considerar contencion f
fisca o aislamiento.
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En instituciones que cuenten con psiquiatra las 24 horas se puede
considerar el uso de ziprasidona como medicamento de segunda
linea para el manejo farmacoldgico del adulto con diagndstico de
esquizofrenia que presenta conducta violenta o agitacién.
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