
  



 

1800 surge en Francia la 

psiquiatría científica, con 

la obra del médico y 

reformador francés 

Philippe Pinel (1745-

1826), quien plantea que 

no deben construirse 

nuevas hipótesis sino 

centrarse en la 

observación y descripción 

de hechos 

Jean Ètienne Dominique 

Esquirol (1782-1840), fue 

el psiquiatra más 

influyente de esta época. 

Continuador de la terapia 

moral, para él, el asilo 

como el arma más 

poderosa contra la 

enfermedad mental 

El neurólogo francés Jean 

Martin Charcot (1825- 

1893), diferenció entre las 

pacientes con lesiones 

orgánicas y aquéllas cuyos 

síntomas eran de origen 

psicológico o “histérico” 

 

1814-1914 AÑOS DESPUES DE CRISTO 

A mediados del siglo XIX ocurre la Tercera 

revolución psiquiátrica, con las 

concepciones de E. Kraepelin (1856-1926) 

“Hay que acercarse a la cama del enfermo 

y observarlo”, y revalorizó la investigación 

clínica sobre la especulación teórica y la 

anatomía patológica, otorgándole la 

importancia al estudio del curso completo 

de la enfermedad. 

La psiquiatría llega a su 

máximo desarrollo durante 

el siglo XX, con las 

clasificaciones 

internacionales, las 

diferentes psicoterapias y 

con la aparición de la 

psicofarmacología 

Ernest Kretschmer (1888-

1964) alemán, de los 

pioneros en describir 

científicamente la relación 

entre el tipo corporal, el 

temperamento de las 

personas y algunas 

características de sus 

enfermedades psíquicas 

En el ámbito de la 

psicofarmacología, en 1952 

dos psiquiatras franceses Jean 

Delay (1907-1987) y Pierre 

Deniker (1917-1998) 

demostraron las propiedades 

antipsicóticas de la 

clorpromazina, primer 

tratamiento realmente 

efectivo contra la 

esquizofrenia 

En 1987 se introdujo la 

fluoxetina, el primer ISRS. La 

aparición de los psicofármacos 

ha significado la mayor 

revolución en el campo de la 

psiquiatría 

Durante la década de los 

60, los barbitúricos dejaron 

paso a las benzodiacepinas. 

Fue en 1949 que el 

psiquiatra australiano 

John Cade (1912-1980) 

describió los efectos del 

Litio para el tratamiento 

de pacientes maniacos 


