
DEPRESION 

La depresión es un trastorno emocional que causa un sentimiento de tristeza 

constante y una pérdida de interés en realizar diferentes actividades. También 

denominada trastorno depresivo mayor o depresión clínica, afecta los 

sentimientos, los pensamientos y el comportamiento de una persona, y puede 

causar una variedad de problemas físicos y emocionales. Es posible que tengas 

dificultades para realizar las actividades cotidianas y que, a veces, sientas que no 

vale la pena vivir. 

Si bien la depresión puede producirse solamente una vez en la vida; por lo 

general, las personas tienen varios episodios de depresión. Durante estos 

episodios, los síntomas se producen durante gran parte del día, casi todos los días 

y pueden consistir en: 

 

 

Sentimientos de tristeza, ganas de llorar, vacío o desesperanza 

Arrebatos de enojo, irritabilidad o frustración, incluso por asuntos de poca 

importancia 

Pérdida de interés o placer por la mayoría de las actividades habituales o todas, 

como las relaciones sexuales, los pasatiempos o los deportes 

Alteraciones del sueño, como insomnio o dormir demasiado 

Cansancio y falta de energía, por lo que incluso las tareas pequeñas requieren un 

esfuerzo mayor 

ETIOLOGIA 

La herencia da cuenta del 50% de la etiología (menos en la denominada 

depresión de inicio tardío). Por lo tanto, la depresión es más frecuente entre los 

familiares de primer grado de los pacientes con este cuadro; la concordancia 

entre gemelos idénticos es alta. Además, los factores genéticos probablemente 

influyen en el desarrollo de las respuestas depresivas a los eventos adversos. 



Otras teorías se enfocan en los cambios en las concentraciones de los 

neurotransmisores, que incluyen la regulación anormal de la neurotransmisión 

colinérgica, catecolaminérgica noradrenérgica o dopaminérgica, glutamatérgica, 

y serotoninérgica hidroxitriptamina . La desregulación neuroendocrina puede ser 

un factor, y se destacan 3 ejes en particular: hipotálamo-hipófisis-suprarrenal, 

hipotálmo-hipófisis-tiroides y hormona de crecimiento. 

También pueden estar implicados factores psicosociales. Las situaciones de 

estrés mayor de la vida cotidiana, en especial las separaciones y las pérdidas, 

preceden habitualmente a los episodios de depresión mayor; sin embargo, estos 

acontecimientos no suelen provocar depresión intensa de larga duración, 

excepto en personas predispuestas a padecer un trastorno del estado de ánimo. 

Criterios clínicos (DSM-5) 

Hemograma, electrolitos y hormona tiroideoestimulante (TSH), vitamina B12 y 

folato para descartar trastornos físicos que puedan producir depresión 

El diagnóstico de los trastornos depresivos se basa en la identificación de los 

signos y síntomas (y los criterios clínicos descritos anteriormente). Para poder 

diferenciar los trastornos depresivos de los cambios de ánimo normales, debe 

existir angustia significativa o deterioro en el funcionamiento social, laboral o en 

otras áreas importantes. 
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