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Obnubilación: Estado de la persona que sufre una pérdida pasajera del 

entendimiento y de la capacidad de razonar o de darse cuenta con claridad de las 

cosas. 

Criptomnesia: Significa la existencia de recuerdos ocultos en la conciencia. Es 

decir, que la persona no sabe que los tiene y no recuerda de donde los obtuvo o se 

generaron. 

Celotípico: Es una psicopatología que tiene como eje central una idea falsa, sin 

ningún argumento lógico o prueba de realidad que lo demuestre. Las personas 

desarrollan sentimientos de celos que son muy intensos que se vuelven el centro 

de su vida, guía sus pensamientos y su forma de actuar. 

Erotomaníaco: Es un subtipo de trastorno delirante en el que el tema central es la 

idea delirante de que una persona está enamorada del sujeto. La idea delirante 

suele referirse a un amor romántico idealizado, a una unión espiritual más que a 

una mera atracción sexual. 

Megalomaníaco: Trastorno de la personalidad, caracterizado porque la persona 

tiene ideas de grandeza, de manera que puede mentir, manipular o exagerar 

algunas situaciones o a las personas, a fin de conseguir sus objetivos. 

Agorafobia: Es un trastorno de ansiedad en el que las personas tienen temor 

extremo sobre circunstancias presentes o anticipadas que pueden causar 

vergüenza, vulnerabilidad o pánico. Por ejemplo, una persona con agorafobia 

puede evitar usar el transporte público a toda costa porque no tendría acceso a 

un baño de necesitarlo. 

Estigma: Una actitud negativa sobre algo, ya sea sobre uno mismo u otros. El 

temor o la vergüenza que acompañan las condiciones de salud mental evitan 

que las personas busquen tratamiento, establezcan redes de recuperación y 

tengan vidas sanas y productivas. Las mejores formas de eliminar los estigmas 

son formar experiencias y conocer personas con desafíos de salud mental. 

Resiliencia: La resiliencia es la capacidad de recuperarse rápido de las 

dificultades de la vida. Es una calidad importante para tener éxito en la vida. 

Esta característica permite a los individuos vivir en este mundo poco perfecto, 

manteniendo el optimismo y la confianza para progresar incluso cuando se 

enfrentan desafíos o dificultades que de lo contrario nos derrotarían. 

Catalepsia: Trastorno nervioso repentino que se caracteriza por la inmovilidad y 

rigidez del cuerpo y la pérdida de la sensibilidad y de la capacidad de contraer los 

músculos voluntariamente. 

 



La acatisia: es un trastorno del movimiento bastante molesto, caracterizado por 

sensación subjetiva y signos objetivos de inquietud motora, que se presenta 

frecuentemente como efecto adverso de los neurolépti- cos 

Ablutomanía: Personas con trastornos obsesivos en las que los rituales 
obsesivos de lavado son muy frecuentes. 

Abstemio: Persona que se abstiene de beber alcohol u otras drogas tóxicas. 

https://psiquiatria.com/glosario/ablutomania
https://psiquiatria.com/glosario/abstemio

