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Introduccién

El VIH, es el virus que puede conducir al sindrome de inmunodeficiencia
adquirida o al SIDA si no se trata. A diferencia de otros virus, el cuerpo humano no
puede eliminar completamente el VIH, incluso con tratamiento. Una vez que se
contrae VIH, se tendra de por vida. El VIH ataca el sistema inmunitario del cuerpo,
especificamente las células CD4 (células T), que ayudan al sistema inmunitario a
combatir las infecciones. Si no se trata, el VIH reduce el nimero de células CD4
(células T) en el cuerpo, haciendo que la persona tenga mas probabilidades de

contraer otras infecciones o canceres relacionados con infecciones.

Conforme pasa el tiempo, el VIH puede destruir tantas de estas células que
el cuerpo no puede combatir infecciones y enfermedades. Estas infecciones
oportunistas o canceres aprovechan un sistema inmune muy débil y es sefial de que
la persona tiene SIDA, la ultima etapa de la infecciéon por el VIH. Hasta la actualidad
no existe una cura efectiva, pero con la atencion médica adecuada, el VIH puede
controlarse. ElI medicamento utilizado para tratar el VIH se llama terapia

antirretroviral o TARV.

Si se toma de la manera correcta, todos los dias, este medicamento puede
prolongar drasticamente la vida de muchas personas infectadas con el VIH,
mantenerlas sanas y reducir sus posibilidades de infectar a otros. Antes de la
introduccion del tratamiento antirretroviral a mediados de la década de 1990, las
personas con VIH podian progresar al SIDA en solo unos pocos afios. Hoy, alguien
diagnosticado con VIH y tratado antes de que la enfermedad esté muy avanzada

puede vivir casi tanto como una persona que no tiene VIH.

El VIH, es hoy un problema de salud publica mundial que tiene un impacto
muy desigual en los paises desarrollados y en los pobres. Los nifios,
desafortunadamente, también pueden adquirir la infeccion, principalmente a través
de sus madres (durante el embarazo, el parto o periodo postnatal). Ese tipo de
transmision puede reducirse mediante la identificacion de las madres embarazadas
infectadas, el tratamiento antirretroviral adecuado y, en algunos casos, la operacion

cesarea electiva.



VIH EN MEXICO

En México, las Enfermedades de Transmision Sexual, se han incrementado
a la sombra de la pandemia de COVID-19. De acuerdo con el Boletin
Epidemiol6gico de la Secretaria de Salud, hasta la semana 33 de 2021 (que abarca
del 15 al 21 de agosto) se habian registrado 7,930 nuevos casos de infeccion por

VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana), 5,810 de sifilis y 4,250 casos de herpes.

El VIH es causante del sida (sindrome de inmunodeficiencia adquirida) y la
gravedad de la infeccidon por este virus se clasifica en cuatro estadios clinicos. De
acuerdo con la Secretaria de Salud, se reportaron 4,322 casos VIH en el estadio
clinico, de los cuales 3,639 corresponden a hombres y 683 a mujeres. En el estadio
clinico 2, se reportaron 687 nuevos casos: 620 de hombres y 67 de mujeres; en el
estadio 3, se contabilizaron mil 237 casos de hombres y 138 de mujeres, mientras
gue en el estadio clinico 4, se contabilizaron mil 324 casos de hombres y 222 de

mujeres.

En el estadio clinico 2, se reportaron 687 nuevos casos: 620 de hombres y
67 de mujeres; en el estadio 3, se contabilizaron mil 237 casos de hombres y 138
de mujeres, mientras que en el estadio clinico 4, se contabilizaron mil 324 casos de
hombres y 222 de mujeres. Los estados con mayor incremento de infecciones por
VIH fueron Estado de México, con 811; Veracruz, con 699; Jalisco, 589; Quintana
Roo, 515; Puebla, 454; Nuevo Leon, 440, y Baja California, con 435 casos. Lo cual

corresponde al 49.72% de todos los casos nuevos del pais.

Personas registradas como seropositivas a VIH en México, 1984-2021.

Sexo Numero de Casos | %
Hombres 262,672 81.33
Mujeres 60,315 18.67
Total 322,987 100.00

Casos Notificados de VIH en México, 1983-2021.

Evolucion Casos %
Vivos 195,860 60.64
Muertos 110,994 34.36
Desconocido | 16,133 4.99
Total 322,987 100.00
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